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کھیل  �ر�و�ایتی  کے  کشمیر 

حفاظت کی  بچوں  �ا�و�ر   
ض

�امر�ا� ب�ائی  �و�

ط�رہ
ض

� کا   
ض

�ا�ر�  ِ
ش

ر�
ض

�ر�ی� لیے  کے  ہمالیہ  کشمیر 

ڈ�اکٹر �ر�وحیلہ حسن
�
پر�وفیسر منظو�ر �احمد ملک / �

 
ت

�اصلاحا� ک 
ت
� سطح  کی  کالج  سے  �اسکول  میں  نظام  تعلیمی  ہند�وستانی 

۲۰۲۰ءکو  پ�الیسی  � تعلیمی  قومی  نئی  نے  کابینہ  ری 
�

مرک� سے  مقصد  کے  لانے 

بعد  کے  ۱۹۸۶ء  �ا�و�ر  ۱۹۶۸ء  پ�الیسی  � تعلیمی  قومی  ہے۔  �ڈی  �ڈے  منظو�ری 

�ر�وشنی  پر   
ت

ب�ا� � �اس  پ�الیسی  � ہے۔  پ�الیسی  � تعلیمی  تیسری  کی   
�

ہند�وستا� یہ 

تخلیقی  �ا�و�ر  خبر  ب�ا  � فکر،  پُ�ر  � �اچھے،  ہدف  کا  تعلیم  �اعلیٰ  معیا�ری  کہ  ہے  ڈ�التی 
�
�

کو  صلاحیتو�  �ایسی  چاہیے۔  �ا  
�
ہو� �ا 

�
کر� تیا�ر  کو  �اف�ر�ا�ڈ  حامل  کے   

ت
ی� صلاح�

جس  ہے  سکتا  جا  کیا  حاصل  ڈ�ریعے 
�

� کے  تعلیم  �الشعبہ  کثیر  �ا�و�ر  جامع  صرف 

حاصل  مہا�رتیں  پسند  من  �ا�و�ر  کرنے  �انتخا�ب  کا  نصا�ب  �اپنے  کو  طلباء  میں 

ہو۔ ر�ا�ڈی 
�

ا� �� کی  کرنے 

�و�احد  لیے  کے  تعلیم  �اعلیٰ  کی  ملک  نے  ۲۰۲۰ء  پ�الیسی  � تعلیمی  قومی 

کا  جس  �ا�ڈ�ا�رہ،  �انضباطی  یہ  ہے۔  کیا  ہمو�ا�ر  �ر�استہ  کا  قیام  کے  �ا�ڈ�ا�رے  �انضباطی 

تعلیم  قانونی  �ا�و�ر  طبعی  ہے،    )HECI( ی�ا  ڈ�
�

�
�
�ا� اف  �� کمیشن   

�
�

ش
ی� ک�

�ایجو �ر 
ئ
ہا� �ام 

�
�

�ا�ڈ�ا�ر�و�  تعلیمی  نجی  �ا�و�ر  سرکا�ری  تمام  ب�اقی  � کر  ر 
�

چھو� کو  �ا�ڈ�ا�ر�و�  �و�ابستہ  سے 

 
�

�
ش

ی� ک�
�ایجو �ر 

ئ
ہا� ۔  گا  کرے  کام  پر  طو�ر  کے  �اتھا�رٹی  �و�احد  یک  �ا� لیے  کے 

کے  کرنے  پو�ر�ا  کو  کر�ڈ�ا�ر�و�  مختلف  پ�اس  � کے   )HECI( ی�ا  ڈ�
�

�
�
�ا� اف  �� کونسل 

جاتی  �ا�ڈ�ا�رہ  �ا�و�ر  �انتظامی  نے   NEP-2020 گے۔  ہو�  شعبے  متعد�ڈ  لیے 

�و�الے  انے  �� مقصد  کا  جن  ہیں  لائی  تبدیلیا�  ی�ا�  نما� میں   
ت

�اصلاحا�

یونیو�رسٹیو�  کالجو�،  جاتی  شعبہ  کثیر  کر  ہو  منسلک  سے  قلا�ب 
�
�ا� صنعتی 

مند  ہنر  ڈ�ریعے 
�

� کے  قیام  کے  �ر�و� 
�

کلس� کے  �ا�ڈ�ا�ر�و�  تعلیمی  �اعلیٰ  �ا�و�ر 

۔ ہے  �ا 
�
کر� �اضافہ  میں  مو�اقع  کے  رگا�ر 

�
�ر�و� �ا�و�ر  تخلیق  کی  رمتو� 

�
ملا�

 
�

ی� گریجو� ڈ�ر 
�

�
�
�ا� �ا�و�ر  یونیو�رسٹیو�  تمام  مطابق،  کے   NEP-2020

نیشنل  پر  طو�ر  ترجیحی  نظام  کا  �ڈ�اخلہ  لیے  کے   )HEIs( �ا�ڈ�ا�ر�و�  تعلیمی  �اعلیٰ 

کے   )NAC( کونسل   
�

�
ش

ی� �
�
ی� �

ڈ
�

ی� �ایکر� نیشنل  یک  �ا� �ا�و�ر   )NTA( �ایجنسی  ٹیسٹنگ 

طو�ر  کے  �اظم 
�
� �و�احد  لیے  کے  �ا�ڈ�ا�ر�و�  تعلیمی  �اعلیٰ  �ا�ڈ�ر�اک  کا  جس  ہوگا  ڈ�ریعے 

�
�

۲۰۳۰ء  میں  شعبے  کے  تعلیم  �اعلیٰ  تصو�ر  کا   NEP-2020 ہے۔  گیا  کیا  پر 

صدی  فی   ۵۰ سے  صدی  فی   ۲۶ موجو�ڈہ  تناس�ب  کا  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  ک 
ت
�

 
�

ا� �� تعلیم،  فاصلاتی  �و  کھلی  مقصد  کا  �اس  تھا۔  گیا  کیا  لیے  کے  رھانے 
�

ب� � ک 
ت
�

ٹیکنالوجی  میں  تعلیم  �ا�و�ر  کر  بنا  مضبوط  کو  ڈھانچے 
�
� بنیا�ڈی  میں  تعلیم   لائن 

ہے۔  �ا 
�
�ابھا�ر� کو  شخصیت  مجموعی  کی  طلباء  کر  رھا 

�
ب� � کو  �استعمال  کے 

:
ت

نکا� �اہم  لیے  کے  تعلیم  �اعلیٰ   -  NEP-2020

· 	 )Gross تناس�ب  کا  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  ک 
ت
� ۲۰۳۵ء  میں  تعلیم  �اعلیٰ 

گا۔ جائے  ی�ا  رھا�
�

ب� � ک 
ت
� صد  فی   ۵۰  Enrolment Ratio- GER( 

· گی۔ 	 جائیں  کی  �امل 
ش

� نشستیں  ر 
�

کر�و�  ۳.۵ تقریباً  میں  تعلیم  �اعلیٰ 

· میں 	 جس  ہے  سکتی  ہو  کی  ��ال   ۴ ی�ا  �  ۳ تعلیم   
�

ی� گریجو� ڈ�ر 
�

�
�
�ا�

مناس�ب  پر  مر�احل  مختلف  �ا�و�ر   
ت

�اختیا�ر�ا� کے  خر�و�ب  �و  �ڈ�اخلے  متعد�ڈ 

ہے۔ سکتی  ہو   
�

�
ش

ی� یف�یک� �
� �

سر

· کی 	 منتقلی  کی  ڈٹس 
�

ی� کر� لیے  کے  �ڈ�اخلے  لیٹرل  میں  �ا�ڈ�ا�ر�و�  �ڈ�وسرے 

گا۔ جائے  کیا  قائم  ڈٹس 
�

ی� کر� اف  �� بینک  �اکیڈمک  لیے  کے   
ت

سہول�

· تحقیقی 	 �ا�و�ر  تعلیمی  �الشعبہ  کثیر  �و�الی  معیا�ر  �ا�وی 
ش
کےم�  IIM �ا�و�ر   IIT

Multidisciplinary Education & Re- )یونیو�رسٹیو� 

جائے  ی�ا  لا� میں  عمل  قیام  کا   )search Universities- MERUs

نے  نمو  کے  تعلیم  �الشعبہ  کثیر  بہترین  کی  معیا�ر  عالمی  میں  ملک  جو  گا 

گے۔ ہو�  

· مضبوط 	 میں  تعلیم  �اعلیٰ  کو   )NRF( ڈیشن 
�

�
�
و�

ئ
فا� �ریسر�پ  نیشنل 

کے  رھانے 
�

ب� � کو   
ت

ی� صلاح� تحقیقی  �ا�و�ر  �ڈینے   
�
ف�ر�و� کو  ماحول  تحقیقی 

گا۔ جائے  ی�ا  �ڈ� تشکیل  پر  طو�ر  کے  تنظیم  �اعلیٰ  یک  �ا� لیے 

· قانونی 	 �ا�و�ر  طبعی  ائی(  �� سی  �ای  )�ایچ  ی�ا  ڈ�
�

�
�
�ا� اف  �� کمیشن   

�
�

ش
ی� ک�

�ایجو �ر 
ئ
ہا�  

محیط  �و�احد  یک  �ا� لیے  کے  نظام  تعلیمی  �اعلیٰ  پو�رے  کر  ر 
�

چھو� کو  تعلیم 

تعلیمی  �اعلیٰ  نجی  �ا�و�ر  سرکا�ری  گا۔  جائے  کیا  قائم  پر  طو�ر  کے  �ا�ڈ�ا�رے 

�اصولو�  یکسا�  کے   
ت

�ا� معیا�ر  تعلیمی  �ا�و�ر  منظو�ری  ضابطے،  �ا�ڈ�ا�رے 

گے۔ جائیں  پلائے  � تحت  کے 

· �ڈ�رجہ 	 کو  کالجو�  �ا�و�ر  گا  جائے  کیا  ختم  میں  ��الو�   ۱۵ �الحاق  کا  کالجو� 

عمل  بہ  �ر�و  کا�ر  طریقہ  �و�ا�ر  مرحلہ  یک  �ا� لیے  کے  �ڈینے  مختا�ری  خو�ڈ  بند 

گا۔ جائے  ی�ا  لا�

کو�رسز:  UG لچکد�ا�ر  ��اتھ  کے  �اخر�ا�ب  �ا�و�ر   
ت

�اند�ر�اجا� متعد�ڈ    

کے  پر�وگر�ام   UG �اپنے  �ا�ب  پ�اس  � کے  طلباء  مطابق،  کے   NEP-2020

گے۔ ہو�   
ت

�اختیا�ر�ا� کے  �اخر�ا�ب  متعد�ڈ   
�

�ڈ�و�ر�ا�

انتخاب 
نمبر

شناختانتخاب عل�یمی 
ت

�

بعد۱۔ کے  سال  ی�ٹپہلے  یفک� ٹ� سر�  UG

۲۔
کے  سال  دوسرے   

بعد 
ڈپلومہ  UG

UG ڈگری )آنرز(تیسرے سال کے بعد ۳۔

 ۴ سال کے بعد ۴۔
UG ڈگری )تحقیق کے ساتھ 

آنرز(

�ا�ڈ�ا�رہ: �و�احد�انضباطی  یک  �ا� ��اتھ  کے  شعبو�   ۴  HECI

میں   
�

ہند�وستا� �ا�ڈ�ا�رہ  کا�ر  ضابطہ  �و�احد  یک  �ا� مطابق،  کے   NEP-2020

)�ایچ  ی�ا  ڈ�
�

�
�
�ا� اف  �� کمیشن   

�
�

ش
ی� ک�

�ایجو �ر 
ئ
ہا� گا۔  کرے  �رہنمائی  کی  تعلیم  �اعلیٰ 

کے  تعلیم  �اعلی  پ�اس  � �ا�ڈ�ا�رےکے  �انضباطی  �اس  سے  �ام 
�
� کے  ائی(  �� سی  �ای 

گے۔ ہو�  شعبے  چا�ر  لئے  کے  نمٹنے  سے  کامو�  مختلف 

نمبر �ی  ر شعبہسیری  HECIکام

۱۔
ن  ش وکیشنی ج ا�ی ہائر   

ن ش
ی

ن
�

کونسل  �ن 
ش

ی� ل�
و ر�ی

)NHERC(

ضابطے  عل�یمی 
ت

�
اعلیٰ 

کرنا نافذ  ور  ا بنانا 

۲۔
کونسل  ن  ش وکیشنی ج ا�ی جنرل 

)GEC(
لیےی  کے  ا  ڈمیای

ٹ
اکیڈی

ج ی
ت

تر� ارکی  معیای

۳۔
گرانٹس  ن  ش وکیشنی ج ا�ی ہائر 
)HEGC( کونسل 

یقی  حق�
ت
�

ور  ا عل�یمی 
ت

�

مالی  کی  وں  سرگرمیوی
اعانت 

۴۔
�ن 

ش
ی� �

ٹ
ڈ�ی�

ٹ
ر�ی ا�ی  

ن ش
ی

ن
�

)NAC( کونسل 

کو  روں  دا ا عل�یمی 
ت

�

کی  ہونے  اری  معیای
منظوری

�ا:
�
رھا�

�
ب� � ک 

ت
� فیصد   ۵۰ کو   GER میں  تعلیم  �اعلیٰ  ک 

ت
� ۲۰۳۵ء 

تناس�ب  کا  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  میں  تعلیم  �اعلیٰ  ک 
ت
� ۲۰۳۵ء  مقصد  کا   NEP

�اعلیٰ  میں  ملک  مطابق  �اعد�ا�ڈ�وشما�رکے  ہے۔۲۰۲۱ءکے  �ا 
�
رھا�

�
ب� � ک 

ت
� فیصد   ۵۰

 
ت

ب�ا� � �افز�ا  حوصلہ  ہے۔  ۲7.۱فیصد  تناس�ب کا  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  میں  تعلیم 

)۲7.۳فیصد(  لڑکیو�  میں  مقابلے  )۲۶.۹فیصد(کے  لڑکو�  کہ  ہے  یہ 

گ 
�
�انجینئر� ٹکنالوجی،  ��ائنس،  �اہم 

ت
� ۔  ہے  بہتر  قد�رے  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  کا 

کو  جس  ہے  ی�ا�ڈہ  ر�
�

� جھکا�ؤ  کا  لڑکو�  میں،  مضامین  کے   )STEM( ی�اضی  �ر� �ا�و�ر 

صفحہ۶پر( ہے۔ )بقیہ  مقصد  کا   NEP-2020 �ا 
�
کر� مسا�وی 
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صفحہ2 ر�قی کا ہ �ق راس�ق

ر   �ظ صر �پسِ م�ظ م�ظ�ق ارُدو صحافت: 

جواز احمد

لیے  کے  �اف�ر�ا�ڈ  مفلو�ب  نیچے  سے   
�

Magic Flip3.0   گر�ڈ�
کے  کتا�ب  لیے  کے  جن  ہے،  کا�ر  طریقہ  خو�ڈکا�ر  یک  �ا� کا  پلٹنے  صفحہ 

�ا�ر�و� کی 
ش

ر سے ملنے �و�الے �ا�
�

ا�و�ا� الہ �� �اممکن ہے۔ یہ ��
�
 پلٹنا تقریباً �

ت
صفحا�

بھی  شخص  معذ�و�ر  یک  �ا� سے  جس  ہے   سکتا  پلٹ  کو   
ت

پرصفحا� بنیا�ڈ 

بل بن سکتا ہے۔ میجک  ے کے قا�
�
ھ� کسی بیر�ونی مد�ڈ کے بغیر کتابیں پڑ

یک �ر�وٹری  یک چھوٹےتوسیع �و�الےموٹر کے علا�وہ �ا� فلپ   ۳.۰ میں �ا�

کنٹر�ولر  مائیکر�و  کو  جس  ہے  ہوتی   )rotary base( بیس 

جو  ہے  �ا 
ت
جا� کیا  کنٹر�ول  ڈ�ریعے 

�
� کے  پر�وگر�ام   )microcontroller(

�اسے  کر  ڈ�ال 
�
� ب�ا�ؤ  �ڈ� پر  صفحہ  یہ  ہے۔  �ا 

ت
کر� کام  پر   

ت
ی�ا� ہد�ا� کی  شخص  کسی 

ہونے  شر�و�  سے  ہے۔ ۲۰۱۹ء  �ڈیتا  ر 
�

مو� طرف  �ڈ�وسری  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
�اٹھا�

 
ت

ب�ا �ر�اصلاحا�  تین �
�

الے میں پچھلے تین ��الو� کے �ڈ�و�ر�ا� �و�الے�اس ��

بنیا�ڈ  کی   
ت

حرکا� کی  جوسر  تھا  بنا  سے  لکڑی  نمونہ  پہلا  ہیں۔  گئی  کی 

لمسی سینسر کی �وجہ سے سر کی 
 کو پلٹتا تھا۔ چھوٹے 

ت
پرکتا�ب کے صفحا�

یہ  تھی۔  ہوتی   
ت

شر�وعا� کی  پلٹنے  صفحہ  �ا�و�ر  تھا  �ا 
ت
جا� ی�ا   لگا� پتہ  کا  حرکت 

فلپ  میجک  �اسے  گیا۔  کیا  �اعا�ڈہ  ب�ا�ر  � بہت  کا  جس  تھا  نمونہ  �ابتد�ائی  سسٹم 

�الیکٹریکل  شعبہ  پر�وجیکٹ  یہ  بعد  کے  �اس  گیا۔  ی�ا  �ڈ� �ام 
�
� کا   1.0

کام  پر  �اس  نے  جنہو�  گیا  ی�ا  �ڈ� کو  گر�و�پ  یک  �ا� کے  طلباء  کے   گ 
�
�انجینئر�

ڈ کرکے �اس کی کا�رکر�ڈگی کو 
�

ی�  �ا�و�ر حرکت کو �ا�پ گر�
ت

�
�
کر کے �اس کی ��اح

 سے 
ظ

 �ا�و�ر جمالیاتی لحاط
�

ر�
�

 کو ہلکے �و�
ت

ی�ڈ بہتر کیا۔ طلباء نے مصنوعا� ر�
�

م�

مو�ا�ڈ  بنیا�ڈی  کو  �و� 
�

�ی�
ش

� �ایکر�ولین  بجائے  کی  لکڑی  لیے  کے  بنانے  �اچھا 

۔  گیا  ی�ا  بنا� بہتر  بھی  کو  پر�وگر�ام  کے  �پ 
ئ

�ا�
�
� پر�وٹو  کیا۔  �استعمال  پر  طو�ر  کے 

یک  �ا� کے  طلباء  کے  بیچ  �اگلے  میں  ۲۰۲۱ء  کو  �پ 
ئ

�ا�
�
پر�وٹو� �ڈ�وسرے  �اس 

لیے  کے  کا�ر  طریقہ  کے  پلٹنے  صفحہ  نے  جس  ی�ا  بنا� بہتر  ی�ڈ  ر�
�

م� نے  گر�و�پ 

 
�

�ڈ�و�ر�ا� کے  عمل  کے  پلٹنے  صفحہ  ��اتھ  ��اتھ  کے  فیچر  کنٹر�ول  �و�ائس 

میجک  ہم  ا�ب  �� جسے  کیا  �اضافہ  کا  بیس  �ر�وٹری  لیے  کے  �استحکام  کے  کتا�ب 

�ام سے جانتے ہیں۔
�
فلپ 3.0 کے �

نمبر 202211041225   
ت

�ڈ�رخو�اس� پیٹنٹ  تکنیکی  کا  فلپ  میجک 

کو  ۲۰۲۲ء  جولائی  �ا�و�ر۲۲  گیا  کیا  �ر 
ئ
�ڈ�ا� کو  ۲۰۲۲ء  جولائی   ۱۹ ��اتھ  کے 

�ائع کیا ۔
ش

افس )IPO( نے � ڈین پیٹنٹ ��
�

�
�
�ا�

Magic Flip 3.0

�ام سے
�
 کے �

ت
�ّ

�
� � حب
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ر�قی کا ہ �ق راس�ق

ہلال �احمد �ر�اتھر ڈ�اکٹر �
�
�

سے �و�ا�ڈی  �ام 
�
� کے   

ت
�ّ

�
� حب میں  بھر  �ڈنیا  سے  طرف  یک  جو�ا� کشمیر 

پرفتن    
ئ

ک� میں   
ت

ی�اس� �ر� �اس  �ا�و�ر   �ڈ�وسری  �وہیں   ہے  مشهو�ر 

بیحد  میں  �ڈنیا  ب�اقی  جو� ہیں    
ت

مقاما� قد�رتی   
ت

خوبصو�ر� �ا�و�ر 

�و  مشرق   ، شمال،جنو�ب نے   
ت

ی�اس� �ر� سے�اس  �ڈہائیو�   
ئ

ک� ہیں۔  ملتے  کو  �ڈیکھنے  کم 

میں  طے 
�

ح �اس  نتیجہ  کا  جس  ہے  کیا  متوجہ  طرف  �اپنی  کو  لوگو�  سے  مغر�ب 

کے  ثقافت  مخصوص     
ت

ی�ا� �ر�و�ا� جلی  ملی  کی  سکھو�   �ا�و�ر  ہند�و  بھد،  کے  �ایشیا  �وستی 

 
ت

ی�اس� �ر� �ا�و�ر  ہے  جاتی  بولی   
�

ب�ا� ر�
�

� کشمیری  میں  طے 
�

ح �اس  ہے۔   
ئ

ای �� ��امنے  پر  طو�ر 

ر میں  موسیقی، �رقص، �ا�و�ر  کھانے  تیا�ر 
�

 �اند�ا�
ت

�
�
بل شناح نے �اپنے ہی منفر�ڈ �ا�و�ر قا�

کیے  ہیں۔

 کھیلو�  
�

�و�ا�ڈی کشمیر �ر�و�ایتی کھیلو� میں بھی کافی مقبولیت �ركهتی ہے، �ا�

سے  کھیلو�   تفریحی   
�

�ا� �ا�و�ر  �رہتے  مشغول  میں  رمانے 
�

� پر�انے  لوگ  کافی  میں 

�و   
ش

جوس رے 
�

ب� � کھیل  کچھ  سے  میں   
�

�ا� کرتے۔  �ڈم  رہ 
�

�ا�
ت
� کو   ی�و�  ی� �ا�

�
تو�ا� کی  خو�ڈ 

 کے ��اتھ کھیلے جاتے تھے �ا�و�ر بیحد ثقافتی قد�ر �رکھتے تھے۔ یہ کھیل بچو� 
ش

خر�وس

 کچھ یو� ہے۔
ت

  کھیلو� کی فہرس�
�

کو مصر�وف �ا�و�ر منسلک �رکھتے تھے۔ �ا�

سزلونگ 

میں  کشمیر  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
جا� کہا�   Hopscotch میں یو�ر�و�پ  کو  کھیل  �اس 

�ڈ�ونو� کھیلتے   
ت

کو مر�ڈ �ا�و�ر عو�ر� �ا ہے۔ �اس کھیل  
ت
�ا جا�

�
�ام سے جا�

�
گ کے �

�
سزلو�

چھوٹے  �اند�ر ۶  کے   �اس  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
جا� ی�ا  بنا� مستطیل  ��ا  رھا  

�
ب� � یک  �ا� پر  رمین 

�
� ہیں۔ 

�ا 
ت
، سمند�ر �ا�و�ر جہنم �رکھا جا�

ت
�ّ

�
� �ام �ا�ول، �ڈ�وم، سوم، حب

�
چھوٹے مستطیل جن کے �

ی�ا  �ام '�ر�انی' �
�
�ا ہے جسکا �

ت
ی�ا جا� ڈبہ  بنا�

�
�ا ��ا �

�
بل چھو�  س�ب کے �ا�وپر س�بکے مقا�

�
ہے �ا�و�ر �ا�

سے  طو�ر  �انفر�ا�ڈی  ی�ا  � میں  جھول  تو   ی�ا  � کو  کھیل  �اس  ہے۔  �ا 
ت
جا� �رکھا    ' �ب

لِ
ڈ�و

�
�' ی�ا  � 'بتا' 

پ�الش کا  � 
�

ی�ا مٹی سے بھر�ا ہو�ا بو� �ا ��ا ٹکڑ�ا �
�
ڈی کو لکڑی کا چھو�

�
کھلا�

�ا ہے۔ 
ت
یلا جا� کھ�

ہ�ر  � کو  ڈبے 
�
� �اس  کر  ہو  کھڑ�ا   پر   گ 

�
�ا�

�
� ہی  یک  �ا� کر  پھینک  میں  ڈبے 

�
� پہلے  ڈبہ 

�
�

فتح  کو  مستطیل  ہ�ر ۶  � پھر  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
پڑ� �ا 

�
گز�ا�ر� بنا  چھوے  کو  كنا�ر�و�  سے  مستطیل 

�ا 
�
چھو� یعنی  ڈ�ولج 

�
� سے  �ا�وپر  کے  سر  �اپنے  کر  ہو  �الٹا  کو  ڈی 

�
کھلا�

بعد  کے  کرنے 

 
�

�ا� ری 
�

کھلا�
یک  �ا� سے  ڈ�ولج 

�
� �اس  یو�  �ا�و�ر  ہے  �ا 

ت
پڑ� �ا 

�
لگا� �انہ 

ش
س

�
� میں  مستطیل 

سے  مستطیل  ہوئے  جیتے   
�

�ا� کو  ری 
�

کھلا�
�ڈ�وسرے  �ا�و�ر  �ا 

ت
جما� حق  �اپنا  پر  مستطیل 

�ا ۔
ت
 ہو�

ت
ک�

ش
�ا ہے جو کہ بہت ہی مشکل مس

ت
کو�ڈ کر کھیلنا پڑ�

�ا ہے �ا�و�ر ہا�رنے 
ت
ی�ا جا� �ا ہے �وہ فاتح ق�ر�ا�ر �ڈ�

ت
 جا�

ت
ی� � ی�ا�ڈہ مستطیل حب ڈ�

�
ری �

�
کھلا�

جو 

ری �اسکو کاندھے پر بیٹھا لیتا ہے۔
�

کھلا�
�و�الا 

خاص  لوگ  کے  جنس  �و  عمر  ہ�ر  � جو  ہے  کھیل  بیر�ونی  قدیم  یک  �ا� گ 
�
لو� سز 

ی�ا�ڈہ پسند کرتے تھے۔ ر�
�

طو�ر پر بچے �

"گرم" یا "سنتولی" 

بیر�ونی  �اس  تھے۔  کرتے  پسند   کھیلنا  لڑکے  پر  طو�ر  خاص  کو  کھیل  �اس 

ی�ا گول  ب�رتن �  چنتے  �ا�و�ر پھر ٹوٹے ہوئے مٹی کے �
ت

ری �ڈ�و جماع�
�

کھلا�
کھیل میں 

پھر  �ا�و�ر  سکے  ک 
�
� پر  �ڈ�وسرے  یک  �ا� جو  کرتے  جمع  ٹکڑے   

ت
��ا� کے  کنکر    چپٹی 

یک نرم کپڑے کی بنی گيند سے  ی�ر پر�ا� ڈھ�
�
ری �اس کنکر کے �

�
کھلا�

 کے 
ت

یک جماع� �ا�

ک  
ت
� �ب 

ت
� سے  پھر  کو  ی�ر  ڈھ�

�
� �اس   

ت
جماع� �ڈ�وسری  �ا�و�ر  �ڈیتے  بکھیر  کر  لگا  �انہ 

ش
س

�
�

ی�ا تو گيند  ری �
�

کھلا�
�انہ نہ لگتا �ا�و�ر یو� �اگر ��ا�رے 

ش
س

�
 پر گيند کا �

�
ک �ا�

ت
ب�ب � بھ�التے ح سم�

 جاتے۔ 
ت

ی� � یک �ڈ�وسرے پر کھڑ�ا کر کے مقابلہ حب ی�ر کو �ا� ڈھ�
�
ی�ا کنکر کے � �انہ بنتے �

ش
س

�
کا �

�انہ ما�رنے کی 
ش

س
�
ک�و �

�
ی�ر لگانے میں کامیا�ب ہو جاتے تو �ا� ڈھ�

�
ڈی کنکر�و� کا �

�
کھلا�

ب�ب  ح

پلاتے۔ ر�و�ر سے گرم گرم �
�

ر�و�ر �
�

ری مل جاتی �ا�و�ر �وہ  �
�

ب�ا� �

 )Marbel gamble (تانگ یا چوٹ/بانٹ زار

ی�ا�ڈہ تر لڑکے ہی کھیلنا پسند کرتے تھے �اس میں سنگ مرمر کی  ر�
�

یہ کھیل �

 
�

سر�ا� ��ا  �ا 
�
چھو� پر  رمین 

�
� میں  کھیل  �اس  تھا۔  �ا 

ت
ہو� �استعمال  کا  پ�و�  �

�
ک� چھوٹی  چھوٹی 

میں   
�

سر�ا� �اس  کو  �چے 
�
ک� سے  مد�ڈ  کی  نوک  کی  �انگلی  �اپنی  ری 

�
کھلا�

پھر  �ا�و�ر  �ا 
ت
جا� ی�ا  بنا�

�ا تھا۔ 
ت
یلا جا� کھ�

ی�ا �انفر�ا�ڈی طو�ر پر بھی    میں �
ت

ڈ�التا۔ یہ کھیل بھی جماع�
�
�

ۂ(
�
� ی�پ�ہ پ� )ژورِ ژ  � ژور س�ی�

یک  �ا ہے �اس کھیل میں �ا�
ت
یلا جا� کھ�

ہ�ر بھی  ب�ا� یہ کھیل گھر کے �اند�ر بھی �ا�و�ر �

ڈ 
�

�
�
ڈ�و�

�
ری �اسکو �

�
کھلا�

ب�اقی  �ا ہے �ا�و�ر �
ت
ری کوئی ف�رضی چیز چر�ا کے کہیں چھپ جا�

�
کھلا�

ہ�ر  ب�ا� � کے  گھر  �ر 
ش

�اک� لڑکے  کو  کھیل  �اس  تھے۔  کرتے  پیش  میں   
ت

عد�ال� ف�رضی  کے 

یلا  کرتی تھی۔ کھ�
�ا�و�ر لڑکیا� گھر کے �اند�ر 

تولی لنگن 

یلا کرتے  کھ�
 �ڈ�ونو� 

�
ر�

�
ی�ا�ڈہ تھی جسکو مر�ڈ �و � ر�

�
� 

ش
رس

�
یہ کھیل، کھیل کم �و�ر�

ب�اہو�  یک �ڈ�وسرے کی  � یک �ڈ�وسرے کی کمر سے کمر ملاتے �ا�و�ر �ا� ڈی �ا�
�
کھلا�

تھے۔ �ڈ�و 

 
�

گ�
�
ل�

ر�و�ر سے بولتے،"تولے 
�

ر�و�ر �
�

ب�ا�ری �اپنی کمر پہ �اٹھاتے �ا�و�ر  � ب�ا�ری � کے سہا�رے �

لئے  کے  کمر  �ا�و�ر   
�

گر�ڈ� کھیل   یہ  یس"  پھ� �
 

�
کہالا�  

�
ب� صا�� مخد�وم  یس  پھ� �

 
�

لا�
ت

�

ک�و 
�
یلا کرتے �ا� کھ�

ر�رگو� کا ماننا تھا جو یہ کھیل 
�

ب�  مانی جاتی تھی �ا�و�ر �
ش

رس
�

یک عمدہ �و�ر� �ا�

 نہیں ہوئی۔
ت

ی�ا�  کے تکلیف کی شکا�
�

ی�ا گر�ڈ� کبھی کمر �

جوںٹس 

انکھو� کو  ڈی کی ��
�
کھلا�

یک  �ا تھا۔�اس میں �ا�
ت
یلا جا� کھ�

ہ�ر  ب�ا� یہ کھیل گھر سے �

ڈی �اسکو �ڈھکے ما�ر کر، کپڑے کھینچ کر �ا�و�ر 
�
کھلا�

ب�اقی  �ا �ا�و�ر پھر �
ت
ب�اندھا جا� کپڑے سے �

پکڑ   �اسکی  کر  سن   
�

ہ� ا� �� ی�ا  � ر 
�

ا�و�ا� �� ری 
�

کھلا�
کوئی  �اگر  �ا�و�ر  کرتے  تنگ  کر  گھوم  گر�ڈ  �ا�ر�ڈ 

�ا۔
ت
ب�اندھا جا� ری �اسکی جگہ لیتا �ا�و�ر �اس پر کپڑ�ا �

�
کھلا�

�ا تو �وہ 
ت
ا� میں ��

ٹيكن 
ڈے جاتے 

�
�

�
ڈھو�

�
پ�انچ  چھوٹے چھوٹے کنکر � �اس کھیل کو کھیلنے کے لئے �

تھے  �ا�و�ر پھر ترتیب کے ��اتھ ہاتھ میں �اٹھایے جاتے پھر ترتیب کے ��اتھ ہی 

طر�  �اسی  بعد  کے   �اس  جاتے  �اٹھایے  کنکر   ب�اقی  � سے  رمین 
�

� کے  �اچھال  میں  ہو�ا 

�اس  تھے۔  جاتے  �اٹھایے  کنکر  چا�ر  پھر  �ا�و�ر  تین  پھر  جاتے  �اٹھایے  کنکر  �ڈ�و  سے 

یک کنکر   ی�ا کوئی �ا� �ا �
ت
�اکام ہو جا�

�
ڈی ��ا�رے کنکر �اٹھانے میں �

�
کھلا�

 �اگر کوئی  
�

�ڈ�و�ر�ا�

ڈی کو ملتی تھی۔
�
کھلا�

ری �ڈ�وسرے 
�

ب�ا�  ہوتی �ا�و�ر �
ت

ب� �ا�
ش
گر�ا �ڈیتا تو �وہ ہا�ر �

زنگہ تار 
کر  یلا  پھ� �

پیر  پر   رمین 
�

� ری 
�

کھلا�
میں  کھیل  �اس  مقبول  میں   

�
ر�

�
� مر�ڈ�و 

و� کے 
ئ
پ�ا� یک � ی�ا �ا� و� کے تلوے ملاتے  تھے �

ئ
پ�ا� یک �ڈ�وسرے کے � ے تھے �ا�و�ر �ا�

ت
ھ�

� ی� ب� �

و� 
ئ
پ�ا�  کے �

�
ڈی کو �ا�

�
کھلا�

یک  و� �رکھتے تھے �ا�و�ر پھر �ا�
ئ
پ�ا� �انگوٹھے کے �ا�وپر �ڈ�وسرے کا �

ب�ب  ح کہ  یہ  �وہ  تھا  �ا 
ت
ہو� ر  

�
مو� یک  �ا� میں  کھیل  تھا۔�اس  �ا 

ت
پڑ� �ا 

�
کو�ڈ� سے  �ا�وپر  کے 

ڈی پیر �ا�و�ر �ا�وپر کرتے تھے جس کی �وجہ سے 
�
کھلا�

ب�اقی �ڈ�و  �ا تھا تو �
ت
�اہو�

�
ری کو کو�ڈ�

�
کھلا�

�ا۔
ت
رمین پر گر جا�

�
�ا �ا�و�ر �وہ �

ت
�ا مشکل ہو�

�
کو�ڈ�

ووٹ رذ )رسی کودنا(

�ا تھا۔�اسمیں �رسی 
ت
عو�رتو� میں مقبول �اس کھیل میں �رسی کا �استعمال ہو�

�ا 
ت
�ا �ا�و�ر پھر �اچھل کر  پیر�و� کے نیچے سے گز�ا�ر�ا  جا�

ت
کو مختلف سمت میں جھولا جا�

یک ��اتھ �اچھل کر �رسی کو  ری بھی حصّہ لیتے یعنی �ا�
�

کھلا�
�اس کھیل میں کبھی �ڈ�و 

یہ  کہ  ہے  کہنا  کا  لوگو�  ر�رگ 
�

ب� � پر�انے  کچھ  گز�ا�رتے۔  سے  نیچے  کے  پیر�و� 

�اضافہ  میں  قد  کے  لڑکیو�  سے  کھیلنے  �اسکو  تھا  مند  فائدہ  کافی   �ا�و�ر  تھا  عام  کھیل 

�ا تھا۔
ت
ہو�

�ام سے
�
 کے �

ت
�ّ

�
� � حب
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صفحہ4 ر�قی کا ہ �ق راس�ق

زعفران کے صحت افزا فوائد

عناب رانی

 Crocus Sativus (وس�
ئ

یک مصالحہ ہے جو کر�و کس سیٹا�  �ا�
�

رعفر�ا�
�

�

 
�

رعفر�ا�
�

�" پر  طو�ر  عام  جسے  ہے  �ا 
ت
ہو� حاصل  سے  پھول  (کے 

�ا 
ت
ر کہا جا�

�
ڈ�

�
ی� ری قلمو�)جنہیں تھر�

�
�ا ہے۔ �و�اضح ق�رم�

ت
کر�وکس" کہا جا�

میں  کھانے  پر  طو�ر  بنیا�ڈی  �اکہ 
ت
� ہے  �ا 

ت
جا� کیا  خشک  �ا�و�ر  �اکٹھا  کو  ہے( 

گ بھرنے �و�الے �ایجنٹ کے طو�ر پر �استعمال کیا جا سکے۔ 
�
مصالحہ �ا�و�ر �ر�

فائٹو  خوشبو  جیسی  گھاس  سوکھی  ی�ا  � نما  ڈ�وفا�رم 
�
�و�

ئ
ا� �� �ا�و�ر  ڈ�ائقہ 

�
� کا   

�
رعفر�ا�

�
�

  )picrocrocin(کر�وسین پیکر�و   )phytochemicals( کیمیکلز 

میں  �اس  ہے۔  ہوتی  حاصل  سے   )safranal( یف�ر�انل  �� �ا�و�ر 

کر�وسین    )carotenoid pigment(  
�

�
�

پگم� � ڈ 
�

�
ئ
کیر�وٹینا�

پیلی  سنہری  کو  ٹیکسٹائل  �ا�و�ر  پکو�انو�  جو  ہے،  �ا 
ت
ہو� )crocin(بھی 

�رنگت �ڈیتا ہے۔

سے   Crocus sativus پھول   
ت

خوبصو�ر� یک  �ا� کو   
�

رعفر�ا�
�

�

�اسے  �ا�و�ر  ہے  قلم  کی  پھول  پر  طو�ر  بنیا�ڈی   
�

رعفر�ا�
�

� ہے۔  �ا 
ت
جا� نکالا 

یک  �ا� کو   
�

رعفر�ا�
�

� عمل  یہ  ہے۔  �ا 
ت
جا� کیا  �استعمال  بعد  کے  کرنے  خشک 

 
�

رعفر�ا�
�

� پر،  پیمانے  �وسیع  ہے۔  �ڈیتا  خوشبو  �ا�و�ر   
ت

�
�
��اح گ، 

�
�ر� پو�ر  بھر 

�ا 
ت
جا� کیا  �استعمال  پر  طو�ر  کے  گ 

�
�ر� قد�رتی  �ا�و�ر  ڈ�ائقہ 

�
� میں  پکو�انو�  کو 

�ا"۔ 
�
ہو� یلا  پ� �" ہیں  معنی  کے  جس  ہے  لفظ  عربی  یک  �ا�   

�
رعفر�ا�

�
� ہے۔ 

�استعمال  لیے  کے  بنانے  مصالحہ   
�

رعفر�ا�
�

� حصے  جیسے  �ریشے  کے  پھول 

ہوتے ہیں۔

ی�ڈ میں �استعمال ہونے �و�الے مہنگے مصالحو� میں  ایو�ر�و� �� 
�

رعفر�ا�
�

�

'، 'پتہ' �ا�و�ر 'کفا' �ڈ�وشو� 
ت

یک ہے۔ یہ ہما�رے جسم میں '�و� سے �ا�

 
ت

ڈنٹس ہوتے ہیں جو قو�
�

ی� اک�� �ا ہے۔ �اس میں �اینٹی ��
ت
 کر�

�
ر�

�
کو متو�ا�

ختم   
�

�
ش

فک�
�
�

�ا گل 
�
ف� �ا�و�ر  سوجن  میں  �اس  �ا�و�ر  ہیں  رھاتے 

�
ب� � کو  مد�افعت 

 
ت

خصوصیا� طبعی  شما�ر  بے  کی   
�

رعفر�ا�
�

� ہیں۔   
ت

خصوصیا� کی  کرنے 

�ا�و�ر  نظام  کے  �اخر�ا�ب   ،  
�

خو�  
�

�ڈ�و�ر�ا� ہاضمہ،  نظام  جلد،  کے  �اس  ہیں۔ 

�ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
رھا�

�
ب� � کو  ڈ 

�
)مو� ہیں  ہوتے   

ت
�اثر�ا� مند  فائدہ  پر  نظام  �اعصابی 

کہا  بھی   sunshine spice �اسے  لیے  �اس  ہے(  �ا 
ت
لڑ� سے  ڈپریشن 

�
�

ر�و� کے �و�رم )Rheumatoid Arthritis( کا بھی 
�

�ا ہے۔ یہ جو�
ت
جا�

�امل کرنے کے 
ش

�ا�ڈ�ر مصالحے کو خو�ر�اک میں �
�
�ا ہے۔ �اس �

ت
علا�ب کر�

کا  کرنے  حاصل  فو�ائد  ی�ا�ڈہ  ر�
�

� سے  ی�ا�ڈہ  ر�
�

� کے  �اس  لیکن  ہیں  طریقے  کئی 

پیٹ  خالی  ی�ا  � �ڈ�و�ڈھ  کا   
�

رعفر�ا�
�

�  
ت

�وق� کے  سونے  طریقہ  بہترین 

پ�انی پینا ہے۔  کا �
�

رعفر�ا�
�

�

�اس  �ا�و�ر  ہے  �ا 
ت
پہنچا� فائدہ  سے  طریقو�  متعد�ڈ  کو  صحت   

�
رعفر�ا�

�
�

ی�ڈ تحقیق ہو �رہی ہے۔ حالیہ  ر�
�

ب�ا�رے میں م� �انوکھے مصالحےلے کے �

طبعی  سی  بہت  میں   
�

رعفر�ا�
�

� کہ  ہے  گیا  ی�ا  بتا� میں   
ت

مطالعا�

ہے۔  �ا 
ت
کر� نمائش  کی  سرگرمیو�  ر 

�
�ڈ�و�ا��ا� یہ  �ا�و�ر  ہیں   

ت
خصوصیا�

 ،)carotenoids(ر
�

ڈ�
�

�
ئ
کیر�وٹینا� رے 

�
ب� � �ڈ�و  موجو�ڈ  میں   

�
رعفر�ا�

�
�

سے  مر  ٹیو  میں   )crocetin( کر�وسیٹن  �ا�و�ر   )crocin( کر�وسین 

کو  ط�رے 
�

ح کے   
ش

رس
�

سو�  
ت

مرکبا� یہ  ہیں۔  ے 
ت
�ک� ہو   

ت
�اثر�ا� کے  لڑنے 

Safranal مرکب  �ا�و�ر  یک  �ا� موجو�ڈ  میں  �اس  ہیں۔  ے 
ت
�ک� کر  کم  بھی 

فو�ائد  چند  کے   
�

رعفر�ا�
�

� ہے.  گیا  ی�ا  پ�ا� � مند  فائدہ  کافی  لئے  کے   
ت

بصا�ر�

ڈیل ہیں:
�

�ڈ�ر�ب �

ط�رے کو کم کر سکتا ہے
�

۱۔  کینسر کے ح

میں  لڑنے  )arthritis(سے  گٹھیا   �ا�و�ر  سوجن  ۲۔   

مد�ڈ مل سکتی ہے

 �ڈے سکتا ہے
�
 کو ف�ر�و�

ت
۳۔  بصا�ر�

بے خو�ابی کے علا�ب میں مد�ڈ مل سکتی ہے ۴۔  

 �ڈے سکتا ہے
�
 کی صحت کو ف�ر�و�

�
۵۔  �ڈما�

رھا سکتا ہے۔
�

ب� ہاضمہ کو � ۶۔  

رخمو� کو ٹھیک کر سکتا ہے۔
�

جلنے کے � 7۔  

رھا سکتا ہے۔
�

ب�  مد�افعت کو �
ت

قو� ۸۔  

 ف�ر�اہم کر سکتا ہے۔
ت

ماہو�ا�ری میں �ر�اح� ۹۔  

�ڈل کی صحت کو بہتر بنا سکتا ہے۔ ۱۰۔   

جگر کی حفاظت کر سکتا ہے ۱۱۔   

جلد کو UV شعاعو� سے بچا سکتا ہے۔ ۱۲۔   

ادا ریہ:
رمی حصہ �رہے ہیں �ا�و�رکسی بھی 

�
یک لا� ر سے ہی ہما�رے معاشرے کا �ا�

�
اغا�  �اپنے ��

�
بلا� ڈ�ر�ائع �ا�

�
�

ر 
�

ب�ر�و� � ر 
�

�ر�و� کو  لوگو�  صرف  نہ  سیلے  �و  مو�اصلاتی  یہ  ۔  ہیں  کرتے  �ا�ڈ�ا  کر�ڈ�ا�ر  �اہم  میں  ترقی  کی  طے 
�

ح

 �ڈیتے ہیں۔ 
�
اگاہی �ا�و�ر تعلیم عامہ کو بھی ف�ر�و�  سے مطلع کرتے ہیں بلکہ ��

ت
 �و �و�اقعا�

ت
کے حالا�

کل  ا�ب  �� کہ  جو  ہے  �ا 
ت
ہو� میں  ڈ�ر�ائع 

�
� بلاغی  �ا� ِ�اعتما�ڈ  بل  قا� �ا�و�ر  ترین  قدیم  سے  س�ب  شما�ر  کا   

ت
�اخبا�ر�ا�

ب�ا  �و� کی   ۱۹-COVID حالانکہ ہیں۔  ہوئے  �رکھے  ب�رق�ر�ا�ر  �  
ت

�
�
��اح �اپنی  بھی  میں  �ڈ�و�ر  ڈیجیٹل 

�
� کے 

�ڈیکھنے  تبدیلیا�  بہت  میں  نظام  مو�اصلاتی  �ا�و�ر  طریقو�  کے  کرنے  حاصل   
ت

معلوما� بعد  کے 
 

ت
ب�ا�وجو�ڈبھی �اخبا�ر�ا� ی�ا کا �استعمال عر�و�ب پر ہے، لیکن �اس کے � ڈ�

�
ی�  لائن م�

�
ا� کو مل �رہی ہیں �ا�و�ر ��

۔  ہیں  حامل  کے  �اہمیت  میں   �ڈینے  تعلیم  �ا�و�ر  اگاہی  �� کو  عو�ام   
�
بلا� �ا� ڈ�ر�ائع 

�
� مو�اصلاتی  �ڈیگر  �ا�و�ر 

�وہیں  ہے،  ی�ا  �ڈ� بدل  کو  �و�رک  ف�ریم  کے  کا�ب  کام  �ا�و�ر  سماجی  بھرمیں  �ڈنیا  جہا�  COVID-۱۹نے 
 کے لیے 

ت
افا� اگاہ کرنے �ا�و�ر �انہیں �ایسی �� ٰ نہیں ہے۔ عو�ام �الناس کو �� ی

�
�

ش
�

ت
مس�

کشمیر بھی �اس سے 
�ایسے  ہے۔  گیا  رھ 

�
ب� � ی�ا�ڈہ  ر�

�
� کہیں  سے  پہلے  کر�ڈ�ا�ر  کا  ڈ�ر�ائع 

�
� بلاغی  �ا� جیسے   

ت
�اخبا�ر�ا� میں  کرنے  تیا�ر 

�ا ہے جو مقامی سطح 
ت
بل قد�ر مقام �رکھ� ی�ا�ڈہ قا� ر�

�
ب�ا�ڈی کے لئے � ا� ی�ا مقامی �� ڈ�

�
ی�  میں کمیونٹی م�

ت
حالا�

اگاہ کر سکتا ہے۔ ب�انو� میں عو�ام کو مؤثر طریقے سے �� ر�
�

بل فہم �ا�و�ر بولی جانے �و�الی � ی�ا�ڈہ قا� ر�
�

پر �
�ابتد�ا  �اپنی  جو  ہے  قدم  ہی  �ایسا  یک  �ا� طرف  کی  �ر�ابطے  �ا�و�ر  شمولیت  کی  کمیونٹی  �ا�ڈ' 

�
�اخبا�ر'� ہما�ر�ا 

اف ��ائنس  یلانے کی کوشش کر �رہا ہے۔ �ا�لامک یونیو�رسٹی �� پھ� �
اگاہی   �ا�و�ر ��

ت
سے ہی معلوما�

�اس  شما�رہ  یہ  کا  �ا�ڈ 
�
� �ا�و�ر  ہے  �رہی  پیش  پیش  ہمیشہ  میں   

ت
�اقد�اما� کے  ترقی  سماجی  ٹیکنالوجی  �اینڈ 

 �ا�و�ر کمیونٹی سے متعلقہ 
ت

یک قدم ہے۔ �اس شما�رے میں مختلف موضوعا� مقصد کی طرف �ا�
کا  پ�الیسی  � تعلیمی  قومی  شدہ   متعا�رف  نئی  ہے۔   

ت
بہتا� کی   

ت
معلوما� میں  ب�ا�رے  � کے  مسائل 

طلباء  �ا�و�ر  تعلیم  ہ�رین  ما� جو   ہے  ی�ا  ا� �� بحث  ریر 
�

� میں  شما�رے  �اس  لاصہ، 
�

�  
�

ا��ا� �� �ا�و�ر  مفصل  یک  �ا�
پ�الیسی کو سمجھنے میں کافی مد�ڈ گا�ر ہوگا۔ IUST �اپنے قیام سے ہی طلباء  �ڈ�ونو� کے لیے ہی �اس �
 میں معاشرے کے لیے 

ت
 ف�ر�اہم کرنے پر کام کر �رہا ہے جو طویل مد�

ت
کو �ایسی عملی معلوما�

�الیکٹریکل  کے   IUST ہوئے،  رھاتے 
�

ب� � اگے  �� کو    
�

�رجحا� �اسی  ہیں۔  سکتی  ہو   
ت

ب� �ا�
ش
� مند  فائدہ 

�اس  کیا۔  تیا�ر  الہ  �� �و�الا  پلٹنے  صفحہ  لیے  کے  لوگو�  مفلو�ب  نے  علمو�  ط�ال�ب  کے  گ 
�
�انجینئر�

 ہے۔
�

یک �رپو�ر� ب�ا�رے میں �ا�  کے �
ت

ی� الہ کے کام �ا�و�ر �افا�ڈ� �امی ��
�
شما�رے میں میجک فلپ ۳.۰ �

سے   
�

�ا� �ا�و�ر  مسائل  مر�وجہ  میں  کمیونٹی  ی�ا  ڈ�
�

ی� م�  
�

�
ش

ی� �یک�
�
�

کمیو ہے،  گیا  کیا  ڈکر 
�

� پہلے  کہ  جیسا 
میں   

ت
فہرس� کی  مضامین  �اپنے  شما�رہ  یہ  کا  �ا�ڈ 

�
� ہے۔  پیش  پیش  میں  کرنے  پید�ا  اگاہی  �� متعلق 

�ے 
�

�امر�ا� ب�ائی  �و� کو  بچو�  ��اتھ،  کے  مقصد  کے  کرنے  �امل 
ش

� کو   
�
بلا� �ا� متعلق  سے  صحت 

 شدہ  تفصیل ف�ر�اہم 
ت

یک ��ا�ڈہ �ا�و�ر گہر�ائی سے �وضاح� بچانے کے لیے �ڈ�رکا�ر �احتیاطی تد�ابیر کی �ا�
کی  بحالی  �ا�و�ر  �امد�ا�ڈ  سرکا�ری  لیے  کے  خاند�انو�  �ایسے  میں  شما�رے  �اس  ہی  ��اتھ  �ا�و�ر  ہے  �ا 

ت
کر�

 
ت

مو� کی  کسی  سے  �وجہ  کی   ۱۹-Covid میں جن  ہے  گیا  کیا  ف�ر�اہم  لاصہ 
�

� معلوماتی  کا  �اسکیمو� 
�و�اقع ہوئی ہو۔

ڈمہ �ڈ�ا�ری ہے �ا�و�ر �اس سمت میں کمیونٹی �اخبا�ر 
�

یک �اہم � ی�ا کی �ا� ڈ�
�

ی� ر م�
�

 کی تیا�ری بھی نیو�
ت

افا� �� 
کے   

ت
افا� �� تیا�ریو�،  کی  پہلے  سے  افت  �� کو  لوگو�  سکتا۔  ہو  نہیں  ڈ�ریعہ 

�
� کوئی  �ا�و�ر  بہتر  سے 

اگاہ  �� میں  ب�ا�رے  � کے   
ت

�اقد�اما� کے  بعد  کے   
ت

افا� �� �ا�و�ر   
ت

�اقد�اما� �و�الے  جانے  �اٹھائے   
�

�ڈ�و�ر�ا�
 کو �ڈیکھتے ہوئے، موجو�ڈہ شما�رے میں کشمیر میں لینڈ 

ت
 ہے۔ �اس ضر�و�ر�

ت
کرنے کی ضر�و�ر�

 
�
�ائع ہے ۔ ثقافتی تحفظ �ا�و�ر ف�ر�و�

ش
یک معلوماتی تحریر � ب�ا�رے میں �ا�  کے �

ت
ط�ر�ا�

�
گ کے ح

�
�لائیڈ�

 �ا�و�ر 
ش

�ا�ڈ کے �اس شما�رے میں کشمیر کی ثقافتی میر�ا�
�
 ہمیشہ پیش پیش �رہے ہیں۔ �

ت
میں �اخبا�ر�ا�

اف  �� یونیو�رسٹی  �ا�لامک  میں  جس  ہے  �امل 
ش

� بھی  فیچر  تصویری  یک  �ا� متعلق  سے  �و�رثے 
پہلی نمائش کی تصا�ویر ہیں۔  کی �

�
ا�ر� اف ��  گیلری ��

�
��ائنس �اینڈ ٹیکنالوجی میں �وستو�ر�و�

سے  شما�رے  ہونگے�ا�و�ر�اس  مستفید  سے   
ش

کا�وس �اس  ہما�ری  قا�رئین  ہما�رے  کہ  ہے  �امید 
معیا�ر  �اپنے  ہم  میں  شما�ر�و�  �و�الے  انے  �� �اکہ 

ت
� گے  کر�ائیں  �و�اقف  سے  �ر�ائے  �اپنی  ہمیں  متعلق 

ا�پ �اپنی �ر�ائے �ا�و�ر تبصرے naad@iust.ac.in  پر �ا�ر��ال کر  ی�ا�ڈہ بہتری لائیں۔   �� ر�
�

میں �ا�و�ر �
ے ہیں۔ 

ت
�ک�
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نہس کر تہس  کو  ماحول  ضر�و�ری  جو�اس  ب�اہے  �و� �ایسی  یک  �ا� �رس 
ئ
�و�ا� �ا 

�
�و�

 �اہم 
ت

ی� �اہے، جوبچو� کی نشو�ونما کے لئے نہا�
ت
 �رکھ�

ت
ے کی ط�اق�

�
�ک� کر

 
ت

رمرہ کے معمولا�
�

 �ا�و�ر �ر�و�
ت

ب�ا کے پیش نظرخاند�انی نظام، �ڈ�وستانہ تعلقا� ہے۔ �و�

ڈہنی تند�رستی پر بہت منفی 
�

میں جو خلل �و�اقع ہوگیا،�اس کا بچو� کی جسمانی �ا�و�ر �

حفاظتی  لئے  کے  صحت  کی  بچو�  مقصد  کا   
�

مضمو� �اس  ہو�اہے۔  �ب 
ت

�اثرمر�

�اکہ 
ت
� �اہے، 

�
کر� پیش   

ت
�ا�

ش
گز�ا�ر� کچھ  میں   

ت
�ڈم�

�
� کی  �و�الو�  �اختیا�رکرنے  تد�ابیر 

�ا کی �وجہ سے پید�اہوئے مسائل کا مقابلہ بہتر طو�رسے کیاجائے۔ 
�
کر�و�

کے  �ڈ�وسرے  یک  �ا� میں  اپس  �� کاشعبہ  حفاطت  کی  بچو�  �ا�و�ر  تٔعلیم  شعبہ 

میں  نشو�ونما  مجموعی  کی  بچو�  جو  ہیں،  �رکھتے  حیثیت  کی   
�

ممد�ومعا�و� لئے 

 کے 
ت

 �ڈ�ونو� شعبہ جا�
�

ب�ا کے تناظرمیں �ا� �ا �و�
�
�اپنا�اپناکر�ڈ�ا�ر �ا�ڈ�اکرتے ہیں۔ کر�و�

�اکہ 
ت
 پیش کریں �

�
یک �ڈ�وسرے کو�اپنابھرپو�ر تعا�و�  ضر�و�ری ہے کہ �ا�

ت
ی� لئے نہا�

کیاجاسکے۔   
ظ

محفوط ب�اسے  �و� مہلک  کو�اس  بچو�  پر  سطح  کی  ب�ر�ا�ڈ�ری  � گھر�ا�و�ر  �اسکول، 

کچھ  گئیں  کی  جا�ری  سے  طرف  )UNICEF(کی  ی�ف  �
�
یو� میں  ڈیل 

�
�

�ا سے 
�
ہ�ربچو� کوکر�و� ب�ا� �اہے، جو �اسکول کے �اند�ر�ا�و�ر�اسکول کے �

ت
ڈکر کیاجا�

�
رکا�

�
تجا�و�ی�

امدہوسکتی ہیں۔  بچانے کے لئے کا�ر��

بچو� کی نفسیاتی بہتری پر توجہ �ڈینا:

رعمل 
�

پ�اس کے �اہم �اف�ر�ا�ڈ کو�ڈیکھ کرہی �اپناطر� اس � �ر�اپنے ��
ش

چھوٹے بچے �اک�

ڈہ کو چاہیے کہ �وہ خو�ڈ �اپنے نفسیاتی پہلو 
�

�
ت
ڈ�ا �و�الدین �ا�و�ر �ا��ا�

�
�اختیا�ر کرتے ہیں، لہٰ�

مو�انست  �احساس  �ا�و�ر  شفقت  نرمی،  ی�  �
ئ
�

ت
�

کے  بچو�  �ا�و�ر  ہو  متوجہ  طرف  کی 

ماحول  حساس  یک  �ا� طو�رپر  ب�اتی  ڈ�
�

ب� �ا�ر�ڈگر�ڈ� کے  بچو�  �اکہ 
ت
�اختیا�رکرے،� کا�ر�ویہ 

ڈہ بچو� کومختلف تخلیقی کامو� میں 
�

�
ت
ی�ا گھرپر �و�الدین �ا�و�ر �ا��ا� قائم �رہے۔ �اسکول �

نگا�ری۔  نقش  ی�ا  کو�ڈ� کھیل  کہ  جیسے  ہیں،  ے 
ت
�ک� �ڈے  ترغیب  کی  ہونے  یک  شر�

�ا�و�ر  خوف  کہ  جیسے   
ت

ب�ا� ڈ�
�

ب� � منفی  کے  قسم  مختلف  بچے  ڈ�ریعے 
�

� کے  مشقو�  �ایسی 

ے ہیں۔
ت
�ک� ا��انی محسوس کر ک پہنچانے میں ��

ت
رھو� �

�
ب� مایوسی کو �اپنے �

 

:
ت

�اسکول کے �اند�ر بچو� کے لئے چند توجہ طلب نکا�

سما�ب کے سبھی �اہم قومی، مقامی �ا�و�ر�اسکول کی سطح کے ف�ریقو� کوچاہیے 

ا�و�ری کویقینی بنانے کی کوشش   پرعمل ��
ت

ی�ا�  �ا�و�رہد�ا�
ت

رما�
�

کہ تمام تر ضر�و�ری لو�ا�

نہ  متاثر   
ت

صو�ر� بھی  کسی  کو  سرگرمی  کی  معمول  میں  �ر�وم  کرے۔کلاس 

نہ  �ڈ�وچا�ر  سے  حال   
ت

صو�ر� غیریقینی  بھی  کوکسی  بچو�  �اکہ 
ت
�ڈیں،� ہونے 

کی  �اسکول  فوقتاً  �وقتاً  کہ  ہے  ہوتی  عائد  �ڈ�ا�ری  ڈمہ 
�

� پر  �انتظامیہ  �اسکول  �اپڑے۔ 
�
ہو�

ہی  �ڈ�و�رکرے۔��اتھ  کو  الو�ڈگی  �� کی  ہ�رطر�  �ا�و�ر� کرے  کامعائنہ  صفائی  صاف 

ڈہ �ا�و�ر �ڈیگر غیر تد�ریسی عملے کے لئے بھی ضر�و�ری ہے کہ 
�

�
ت
��اتھ �اسکول کے �ا��ا�

ے کے لئے ضر�و�ری ٹریننگ ف�ر�اہم کی جائے۔ یہی نہیں بلکہ 
�
�

�
�چ�

�
�اسے �

�
�انہیں کر�و�

کے  بچو�  �وہ  کہ  �اچاہیے 
�
ہو� ی�افتہ  � تربیت  بھی  میں  معاملے  �اس  کاعملہ  �اسکول 

�انہیں  ر�ا� 
�

�ا�و�ربعد�ا� سکے   
�

پہچا� کوبھی  مسائل  نفسیاتی  کے  قسم  �اند�رمختلف 

کو  بچو�  میں  �ر�وم  کلاس  ڈہ 
�

�
ت
�ڈیں۔�ا��ا� بھیج  میں   

ت
�

ش
نگہد�اس کی  ہ�رین  ما� متعلقہ 

میں   
ت

صو�ر� کی  کرنے  محسوس   
ظ

ی�اغیرمحفوط بیما�ر� کہ  �ڈے  تعلیم  کی   
ت

ب�ا� � �اس 

�اہے۔ 
�
ی�ا �اسکول کے �ڈیگرعملے کے ��اتھ �ر�ابطہ کر� ڈہ �

�
�

ت
�انہیں کس طر� �اپنے �ا��ا�

متعلق  ب�اکے  �و� �اس  کہ  چاہیے  کو  شرکاء  نظرسبھی  پیش  کے  ب�ا  �و� �ا 
�
کر�و� خصوصاً 

�اس   ،
ت

علاما� کی  �اس  کریں۔  کوشش  کی  سمجھنے  کو  حقائق  �ا�و�ر   
ت

معلوما� بنیا�ڈی 

 کے 
�

و کی صو�رتیں �ا�و�ر �ا�
ئ
یلا� پھ� �

کے نتیجے میں پید�اہونے �و�الے مسائل، �اس کے 

کے  سطح  عالمی  �اچاہیے۔ 
�
ہو� علم  مکمل  کو  عملے  کے  تد�ابیرکا�اسکول  کی  تھام  �ر�وک 

معتبر �ا�ڈ�ا�ر�و� جیسے کہ WHO, UNICEF�ا�و�رملکی سطح پر صحت عامہ کی طرف 

ضر�و�ری   
ت

ی� نہا� ب�اخبر�رکھنابھی  خو�ڈکو�  
ت

ہ�ر�وق� � سے   
ت

ی�ا� ہد�ا� گئی  کی  جا�ری  سے 

 �ڈھرنے 
�

ہے۔ �اس کے علا�وہ کسی بھی طر� کی جعلی خبر�و� �ا�و�ر �افو�اہو� پرکا�

�اچاہیے۔ 
�
 کیاجا�

�
سے �اعر�اص

سے  پیر�اہونے  عمل  پر  جن  ہیں،  جاتی  �ڈی   
ت

ی�ا� ہد�ا� �ایسی  کچھ  میں  ڈیل 
�

�

ے ہے:
ت
�ک� و کو�ر�وک 

ئ
یلا� پھ� �

�ا کے 
�
ڈہ �ا�و�رغیرتد�ریسی عملہ �اسکول میں کر�و�

�
�

ت
طلبہ،�ا��ا�

انے  ا�رہے ہو�،�وہ �اسکول �� �ا�رنظر��
ش
ا� جن لوگو� کوخو�ڈ میں بیما�ری کے ��    )۱(

سے پرہیزکریں۔
ی�ا  � صابن  ہاتھ  کو�اپنے  بچو�  �ڈ�ر�وقفہ  �وقفہ  کہ  کوچاہیے  �انتظامیہ  �اسکول     )۲(
ر�ر سے �ڈھونے کی ترغیب �ڈیں۔ �وقتاً فوقتاً �اسکول کی صاف صفائی 

�
�

ئ
�ا�

�
�

�
� س�ی

بھی کر�ائی جائے۔
ٹھکانے  کو  لاظت 

�
ع �ا�و�ر  �استعمال  کے  پ�انی  � کہ  کوچاہیے  �انتظامیہ  �اسکول     )۳(

لگانے کیلئے مناس�ب لائحہ عمل �اختیا�رکرے۔ماحولیاتی صفائی کیلئے بھی 

 �اٹُھائے۔ 
ت

ضر�و�ری �اقد�اما�
اپس  ڈہ، عملہ �ا�و�ر طلبہ ��

�
�

ت
 کی طرف خاص توجہ �ڈی جائے کہ �ا��ا�

ت
ب�ا� )۴(   �اس �

ب�اکوپھیلنے سے �ر�وکاجاسکے۔ �اس کے لئے  �اکہ �و�
ت
میں �ڈ�و�ری بنائے �رکھیں �

ی�ا  کو�ڈ� کھیل  کہ  جیسے  کیاجائے،  بھی  ملتوی  کو   
ت

پر�وگر�اما� �اگرمختلف 
کے  بچو�  �اگر  بھی  میں  گا۔کلاس  سو�ڈمند�رہے  تو  مجالس،  کی  پرئیر 

�رکے �ڈ�و�ری پر�رکھاجائے،تو بہتر ہوگا۔
�

یک م�ی� یک �ا� ڈیسک کو�ا�
�
�

 میں ضر�و�ری لائحہ عمل :
ت

بیما�ری کی صو�ر�

مضبوط  ��اتھ  کے  عملے  طبی  کے  �ا�و�ر�اسکول  �ا�ڈ�ا�ر�و�  مقامی   
ت

ر�وق�
�

�ا� قبل 

ضر�و�ری  لئے  کے  کرنے  �ر�ابطہ  میں  صو�رتحال  ہنگامی  �ا�و�ر  �رکھنا  قائم  تعلق 

کہ  �رکھیں  خیال  خاص  کابھی   
ت

ب�ا� � �اس  �رکھنا۔  کرکے  ی�ر  �
ئ
�

ش
س سے  پہلے   

ت
نمبر�ا�

ر�و� طریقے سے �ڈ�وسرے 
�

ی�اط�ال�ب علم کو بہت ہی مو� ائے �استا�ڈ� ر�ڈمیں ��
�

ب�اکی � �و�

کئے۔  قائم  فضا  کی  خوف  ی�ا  � �اف�ر�اتفری  کیاجائے،بغیرکوئی  �الگ  سے  لوگو� 

ی�ا کسی  �ال �
ت
 �ا��پ�

ت
ب�ر�اہِ �ر�اس�  میں بیما�ر کو �

ت
 حال سنگین ہونے کی صو�ر�

ت
صو�ر�

لائحہ  ضر�و�ری  ہی  سے  پہلے  لئے  کے  �اس  پڑسکتاہے۔  بھیجنا  رپربھی 
�

مرک� طبی 

ڈہ 
�

�
ت
�ا��ا�  

�
�ڈ�و�ر�ا� کے  تد�ریس  میں  �ر�وم  �رکھیں۔کلاس  کرکے  �ب 

ت
مر� عمل 

مفید  بھی  سے  حو�الے  کے  و 
ئ
بچا� سے  بیما�ری  میں  لیکچر  �اپنے  کہ  کوچاہیے 

�ڈیگر  �ا�و�ر  صنف،قومیت   
�

�ڈ�و�ر�ا� کے  �ا�و�ر�ایساکرنے  کریں۔  �امل 
ش

�  
ت

معلوما�

طر� کی چیز�و� کاخیال �رکھیں۔ 

:
ت

ی�ا� ڈہ �ا�و�ر غیرتد�ریسی عملے کے لئے ضر�و�ری ہد�ا�
�

�
ت
�اسکول کے منتظمین، �ا��ا�

ہ�ر  � �ڈیں۔  کوترغیب  بچو�  لئے  کے  صفائی  کی  پرہاتھو�  بنیا�ڈ�و�  مسلسل     )۱(
کے  �ا�و�رلڑکیو�  لڑکو�  ر�رمہیا�رکھیں۔ 

�
�

ئ
�ا�

�
�

�
� س�ی پر  جگہ  �و�الی  جانے  انے  ��

 �ر�وم کا �انتظام کریں۔ 
ش

لئے علیحدہ �و�اس
صاف  طر�  ب�ا�ر�اچھی  � یک  �ا� میں   

�
�ڈ� کم  سے  کم  کو  عما�رتو�  کی  �اسکول     )۲(

 
ش

�اہو۔ف�رس
�
�اجا�

�
ا� �� ی�ا�ڈہ  ر�

�
کا� لوگو�  پر  جہا�  جگہیں  �وہ  کہ  کر  کریں،خاص 

کی ۰.۵%مقد�ا�ر�استعمال   
�

�
ئ

ہائپوکلو�ر�ا� ڈئم 
�
سو� لئے  کے  کرنے  کوصاف 

ّ�رفیصدی 
ت
�� کی  �الکوہل  ھل 

ت
ی� �

�ا لئے  کے  صفائی  کی  جگہو�  �ڈیگر  �ا�و�ر  کریں 
مقد�ا�ر�استعمال کریں۔ 

توکھڑکیا�  ہوسکے  کیلئے  �اس  �ا�و�ر  �ڈیں  بہنے  کے   
�

�رکا�و� ہو�اکوبغیرکسی     )۳(
�رکنڈیشن کا�استعمال کریں۔

ئ
ی�ا �ا� کھول کے �رکھیں �

کریں  چسپا�   
ت

�اشتہا�ر�ا� ہو،�ایسے  مناس�ب  پربھی  ی�اجہا�  ڈ�
�
بو�ر� نوٹس     )۴(

 کی ترغیب �ڈی گئی ہو۔
ت

جس میں صفائی �ا�و�رنفاس�
 مناس�ب 

�
ہ�ر�ڈ� ی�اجائے کہ �اسکول میں جمع کچرے کو �  کویقینی بنا�

ت
ب�ا� �اس �    )۵(

ی�اجائے۔ جگہ پرٹھکانے لگا�ڈ�

صحت

ٹیم ناد
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صفحہ6

COVID اموات کے لیے خصوصی امدادی اسکیم 
)SASCM/Saksham(

عنا�ب �ر�انی 

�ایس �ک�و �اے  �ایس  کر�ڈہ  شر�و�  سے  طرف  کی  کشمیر  �و  جمو�   
ت

م�

ہے  �ا 
�
بنا� یقینی  کو   

ت
کفال� کی  خاند�انو�   

�
�ا� مقصد  کا  �اسکیم  �ایم  سی 

کمانے  �و�احد  �اپنا  سے  �وجہ  کی  ب�ا  �و� کے    ۱۹-COVID  نے جنہو� 

مالی  خصوصی  کو  �ایسےکنبو�  مقصد  کا  �اسکیم  �اس  ہے۔  ی�ا  �ڈ� کھو  �و�الا 

تمام  ی�ا  � یک  �ا� نے  جنہو�  ہے  �ا 
�
کر� ف�ر�اہم  میں(   

ت
صو�ر� کی   

�
�

ش
�

�
� پ�ی �

�امد�ا�ڈ)

ک( 
ت
 بچو� کے حق میں �وظیفے )�ڈ�و �

�
ی�ا ہے �ا�و�ر �ا�  کو کھو �ڈ�

�
کمانے �و�الے �ا�رکا�

ی�ا کمانے  جنہو� نے COVID-۱۹ کی �وجہ سے �اپنے کمانے �و�الے �و�الدین کو  �

 
�

ی�ا ہے۔ �اس �اسکیم کا �اطلاق �اُ� ی�ا قانونی سرپرستو� کو کھو� �و�الے بہن بھائیو� �

کسی  ی�ا  � ہیں  �اہل  کے   
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

فیملی  جو  ہوگا  نہیں  میں  معاملے  کے  رمین 
�

ملا�

ہیں۔  �رہے  کر  حاصل  فو�ائد  کے  طر�  �اسی  تحت  کے  منصوبے  �ڈ�وسرے 

متاثرہ  سے  �رس 
ئ
�و�ا� �ا 

�
کو�ر�و� میں  بہبو�ڈ  سماجی  محکمہ  نے  کونسل  �انتظامی 

رگا�ر کے لیے مالی �امد�ا�ڈ سمیت مختلف سرکا�ری 
�

 �ا�و�ر خو�ڈ �ر�و�
ت

�
�

خاند�انو� کی �اعا�

کی  قیام  کے  سیل  خصوصی  یک  �ا� لیے  کے  توسیع  میں  فو�ائد  تحت  کے  �اسکیمو� 

بھی منظو�ری �ڈی ہے۔

ی�ا جائے گا: مفصّل ضو�ابط کے مطابق عمل میں لا�
ڈیل 

�
�اس �اسکیم کو �ڈ�ر�ب �

 :
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

۱.  خصوصی 
�ا�ڈی شدہ 

ش
 �و�الدین �ا�و�ر غیر �

ت
ریر کفال�

�
، �ا�ولا�ڈ، �

ت
یک حیا� کنبے میں شر�  .i

�امل ہو� گے۔
ش

بھائی/بہن �

نے  جس  ہوگا  �اہل  کا    
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

 
�

خاند�ا� �وہ  تحت  کے  �اسکیم  �اس   .ii

 کو کھو 
�

ی�ا تمام کمانے �و�الے�ا�رکا� COVID-۱۹ کی �وجہ سے �اپنے �و�احد �

ی�ا ہے  ۔ �ڈ�

ب�ب   کے بعد �اگلے مہینے سے �و�اح
ت

 COVID متاثرہ ف�ر�ڈ کی مو�
�

�
�

�
ش

س
�
� پ�ی �

 .iii

�الا�ڈ�ا ہو گی ۔

�رکن  معمّ�ر  سے  س�ب  کے  کنبے  �ا�و�ر   
ت

حیا� یک  شر� �و�الی  جانے  بچ  رندہ 
�

�   .iv

/UT �وہ  بشرطیکہ  گی  جائے  کی  منظو�ر   
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

خصوصی  میں  حق  کے 

�رہے  کر  نہ  حاصل   
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

کوئی  تحت  کے  �اسکیم  �ا�و�ر   کسی  کی  ر 
�

مرک�

ہو�۔

ک کی منظو�ری �ڈی جائے گی 
ت
� 

�
�

ش
�

�
� پ�ی �

 کو �ڈ�و خصوصی 
�

ہ�ر مستحق خاند�ا� �  .v

�رکن  �رسیدہ   عمر  سے  س�ب  یک  �ا� �ا�و�ر  لیے  کے   
ت

حیا� یک  شر� یک  �ا�  ،

)بچو� کے علا�وہ( کے لیے۔

ب�ر  ب�ر�ا� ہ�ر �استفا�ڈہ کنندہ کو ISSS/NSAP سکیم کے � � 
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

یہ خصوصی   .vi

ر�ا�ر �ر�وپےفی مہینہ۔
�
ہ� یک � کی  شر� پر �ا�ڈ�ا کی جائے گی یعنی �ا�

�اہلیت  لیے  کے  �اسکیم   
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

�ڈ�وسری  کسی  کی   
ت

�ک�وم� ری 
�

مرک� ی�ا  �  UT  .vii

ے 
ئ
�ی� کر�ڈ منتقل  میں  �اسکیمو�   

�
�ا� کیس  کے   

�
�ا� پر  کرنے  حاصل 

جائیں گے۔

: �پ
ش
خصوصی �اسکالرس ۲۔   

جو  گا  جائے  کیا  �و�اگز�ا�ر  �وظیفہ  میں  حق  کے  ک( 
ت
� )�ڈ�و  بچو�  �ایسے   .i

ی�ا  � )�و�الدین(  �و�الد/�و�الدہ   �و�الے  کمانے  �اپنے  سے  �وجہ  کی    COVID

 
ت

سرپرس� قانونی  �و�الے  کمانے  ی�ا  � بھائیو�  بہن  �و�الے  کمانے 

ریرِ تعلیم ہیں۔
�

)سرپرستو�( سے محر�وم ہو چکے ہیں �ا�و�ر �

ک 
ت
� 

ت
 کے کسی بھی تسلیم شدہ �ا�ڈ�ا�رے میں ۱۲�ویں جماع�

�
ہند�وستا�  .ii

ر�ا�ر �ر�وپے ��الانہ  کی شر� 
�
ہ� �پ �ڈ�و �

ش
ے �و�الے بچو� کے لیے �اسکالرس

�
ھ� پڑ

ے 
�
ھ� پڑ میں  �ا�ڈ�ا�ر�و�  کالجو�/  شدہ  تسلیم  جبکہ  ۔  گی  جائے  کی  �ا�ڈ�ا  سے 

ر�ا�ر  �ر�وپے  ��الانہ ہوگی۔
�
ہ� �و�الے بچو� کے لیے یہ شر� ۴۰   �

�وظیفہ  ئی  کو  ہی  سے  پہلے  بچے  جو  میں  خاند�انو�  متاثرہ   COVID  .iii

کا  �اسکیم  �اس  مطابق  کے  �اہلیت  متعلقہ  �اپنی  �وہ  ہو�،  �رہے  کر  حاصل 

ی�ا�ڈہ فائدہ مند ہو۔ ر�
�

 کے لیے �
�

ے ہیں جو �ا�
ت
�ک� �انتخا�ب کر

چھوٹے  بہت  لیے  کے  جانے  �اسکول  جو  میں  معاملے  کے  بچو�  �ایسے   .iv

�ڈ�اخلہ  کا   
�

�ا�  
�

�ڈ� جس  گا  ہوجائے  فعال  سے    
�

�ڈ� �اس  �وظیفہ   ہیں، 

ی�ا جا ئے  گا ۔ �اسکول میں کر�ا�

لیے  کے  �اسکیم  �اس  ڈ�ریعے 
�

� کے  کمشنر  ڈپٹی 
�
� متعلقہ  متاثرین  مستحق   

خصوصی  �ا�و�ر   
�

�
ش

�
�
� پ�ی �

خصوصی  سے  جہا�  ہیں،  ے 
ت
�ک� �ڈے   

ت
�ڈ�رخو�اس�

�ریکٹر، 
ئ
ڈ�ا�

�
�پ کے لیے علیحدہ علیحدہ مجموعہ  ماہانہ �اعد�ا�ڈ�وشما�ر کو �

ش
�اسکالرس

�ا ہے۔ 
ت
ی�ا جا� ک بھیج �ڈ�

ت
�ا�ریخ �

ت
سماجی بہبو�ڈ،جمو� �و کشمیر کو مہینے کی ۱۵  �

سرکا�ری  کی  بہبو�ڈ  سماجی  محکمہ  کشمیر  �و  جمو�   
ت

معلوما� تفصیلی  کی  �اسکیم 

 پر بھی �ڈستیا�ب ہے۔ 
�

�
ئ

�ویب ��ا�

پ�الیسی � تعلیمی  قومی 
�اہد�اف کے  ترقی  پ�ا   �ڈیر� کے   متحدہ  �اقو�ام  �ا�و�ر  پ�الیسی  � تعلیمی  قومی 

ترقی  پ�ائید�ا�ر  � شدہ  طے  سے  طرف  کی  متحدہ  �اقو�ام  میں  ۲۰۱۵ء  یک  �ا� سے  میں  مقاصد  �اہم  کے   NEP-2020

 Sustainable(  SDG4 ہدف  �اہم  سے  س�ب  کا  ۱7�اہد�اف  کے  ترقی  پ�ائید�ا�ر  � ہے۔  �ا 
�
کر� حاصل  کو  �اہد�اف  کے 

سیکھنے  عمر  �ا 
ت
� �ا�و�ر  �ا  

�
بنا� یقینی  کو  تعلیم  معیا�ری  �ا�و�ر  جامع  لیے  کے  س�ب  میں  جس  Development Goal(ہے 

مقصد  کا  تعلیم  معیا�ری  لیے  کے  س�ب  کر�ڈہ  ر 
�

تجو�ی� میں   SDG4 کہ  ہے  یہ  �وجہ  کی  �اس  ہے۔  �ڈینا   
�
ف�ر�و� کو 

ہے،  کرتی  کم  کو   
ت

ب� غر� تعلیم  کہ  ہے  مشهو�ر   
ت

ب�ا� � یہ  پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
م� ہے۔  منسلک  سے  �اہد�اف  بیشتر�ڈیگر 

�ا 
ت
ہو� بلند  رندگی 

�
� معیا�ر  کا   

�
�ا� میں  نتیجے  کے  جس  ہے  �ڈیتی  مد�ڈ  میں  کرنے   

ش
لاس

ت
� رمتیں 

�
ملا� مناس�ب  کو  لوگو� 

ثقافتی  کو  لوگو�  ہے،  ملتا   
�
ف�ر�و� کو  گز�ا�رنے  رندگی 

�
� مند  صحت  ہے،  ہوتی  کم  کو   

ت
تفا�و� �ا�و�ر  عص�ب 

ت
� صنفی  ہے، 

مسائل  عالمی  ہمیں  تعلیم  معیا�ری  ہے۔  �ا 
ت
کر� کم  کو   

ت
رعا�

�
تنا� نتیجتاً  �ا�و�ر  ہے  �ا 

ت
کر�ا� �ر�وشناس  سے  تنو�  مذہبی  �ا�و�ر 

کی  ڈ�ر�ائع 
�

� ی�ڈ  تجد� بل  قا� کے  �ائی 
�
تو�ا� �ا�و�ر   

ت
�اثر�ا� مضر  کے  فیول  فوسل   ،

ت
حد� عالمی  تبدیلی،  موسمیاتی  جیسے 

�اہد�اف  کے  ترقی  پ�ائید�ا�ر  � �ڈیگر  پر  طو�ر  قطعی  مسائل  تمام  یہ  ہے۔  �ڈیتی  مد�ڈ  بھی  میں  سمجھنے  کو  �وغیرہ   
ت

ضر�و�ر�

کے  تعلیم  معیا�ری  کو   SDGs سولہ  ب�اقی  � کیونکہ  ہے  حاصل  حیثیت  خصوصی  کو   SDG4 سے   
ظ

لحاط �اسی  �ا�و�ر  ہیں 

سکتا۔  جا  کیا  نہیں  حاصل  بغیر 

 SDG4 پر،  طو�ر  کے  �ال 
ش
م� ہیں۔  اتے  �� تحت  کے   NEP-2020  

ت
�ر�اس� ب�ر�اہ  �  

ت
نکا� کلیدی  پ�انچ  � کم  ر 

�
�ا� کم  کے   SDG4   •

معیا�ری  �ا�و�ر  مسا�وی  مفت،  ک 
ت
� ۲۰۳۰ء  لڑکے  �ا�و�ر  لڑکیا�  تمام  کہ  ہے  �ا 

�
بنا� یقینی  یہ   )SDG 4.1( پہلا  سے  میں  �اہد�اف 

سے  �اسکول  پری  ر 
�

تجو�ی� کی    NEP-2020 لئے   کے  کرنے  حاصل  کو  ہدف  �اس  کریں۔  مکمل  تعلیم  سیکنڈ�ری  �ا�و�ر  پر�ائمری 

نشو�ونما  �ابتد�ائی  کی  بچپن     NEP-2020ہے۔ �ا 
�
رھا�

�
ب� � ک 

ت
� فیصد  سو  ک 

ت
� ۲۰۳۰ء  کو  �اند�ر�ا�ب  مجموعی  میں  تعلیم  �انوی 

ش
�

ک 
ت
۲۰۲۵ء � لیے،  کے  کرنے  حاصل  کو  ہدف  شدہ  طے  میں   SDG 4.2 متعلق  سے  تعلیم  پر�ائمری  پری  عالمگیر  �ا�و�ر 

ہے۔ �ا 
ت
کر� تصو�ر  کا  حصول  عد�ڈی  �ا�و�ر  خو�اندگی  بنیا�ڈی  عالمگیر  میں  �اسکولو�  پر�ائمری 

 SDG تصو�ر  کا  جس  ہے  �ڈیتا  ر�و�ر 
�

� ی�ا�ڈہ  ر�
�

� بہت  پر  حصول  کے  مہا�رتو�  صحیح  �ا�و�ر  تعلیم  �و�ر�انہ  پیشہ    NEP-2020 طر�  �اسی 

 ۵۰ کم  ر 
�

�ا� کم  ڈ�ریعے 
�

� کے  نظام  تعلیمی  �اعلیٰ  �ا�و�ر  �اسکول  ک، 
ت
� ۲۰۲۵ء  نیز،  ہے۔  گیا  کیا  میں   ۴.۴ �ا�و�ر   ۴.۳ �اہد�اف  کے 

کو  مسئلے  کے  �ا�و�ر�اشتمال   
ت

مسا�و�ا� صنفی  مشمول  SDG 4.5میں  گی۔  جائے  کر�ائی  مہیا  تعلیم  �و�ر�انہ  پیشہ  کو  �و�الو�  سیکھنے  فیصد 

تمام  �اکہ 
ت
� ہے  �ا 

ت
کر� ف�ر�اہم   

ت
سہول� کی  کرنے  قائم   )GIF( فنڈ  شمولیت  صنفی  یک  �ا�   NEP-2020 لیے،  کے  کرنے  حل 

 
ت

ی� صلاح� ملکی  کی  کرنے  ف�ر�اہم  تعلیم  معیا�ری  مسا�وی  بھی  لیے  کے  علمو�  ط�ال�ب  ڈ�ر 
�

�
�
�ی� �ب ٹر�انس  ��اتھ  ��اتھ  کے  لڑکیو� 

کو   
ت

رم�
�

ملا� کی   
�

�ا� �ا�و�ر  رھانے 
�

ب� � کو  �اند�ر�ا�ب  کے  خو�اتین  میں  مضامین   STEM ب�الخصوص  � تعلیم  �اعلیٰ  سکے۔  جا  ی�ا  رھا�
�

ب� � کو 

�ا�و�ر  ی�افت  �ڈ�ر�  ، �استفسا�ر  �ا�و�ر  سو�پ  تنقیدی  مقصد  کا    NEP-2020ہیں۔ گئے  کیے  ر 
�

تجو�ی�  
ت

�اقد�اما� بھی  لیے  کے  رھانے 
�

ب� �

میں  جس  ہے  �ا 
�
کر� کم  ک 

ت
�  

ت
رما�

�
لو�ا� بنیا�ڈی  کے  �اس  کو  نصا�ب  لیے  کے  کرنے  �افز�ائی  حوصلہ  کی  علمیت  مبنی  پر  تجزیہ 

�الضابطہ  کثیر  یک  �ا�  NEP-2020 علا�وہ،  کے  �اس  ۔  ہیں  محیط  پر  طو�ر  ب�الو�اسطہ  � �اہد�اف  کے   SDG 4.7 �ا�و�ر   SDG 4.6

 
ت

�ا� معیا�ر  �امی  �الاقو  بین  �اکہ 
ت
� ہے  �ا 

ت
کر� تصو�ر  کا  بینک   

�
ڈ�

�
ی� کر� �اکیڈمک  �ا�و�ر  سسٹم  �انٹری  ی�ا  �  

�
�ایگز� ی�ا�ڈہ  ر�

�
� سے  یک  �ا� نظر،  نقطہ 

سکے۔ جا  کیا  تیا�ر  لیے  کے  بننے  شہری  عالمی  کو  نسل   
�

نوجو�ا� �ا�و�ر  سکے  جا  کیا  پو�ر�ا  کو 

پر  طو�ر  خاص  جو  ہے  چیلنج  ر�ا 
�

ب� � بہت  یک  �ا� حقیقت  �ڈ�ر  حصول  کا  �اہد�اف  کے  ترقی  پ�ائید�ا�ر  � �ا�و�ر  ڈ 
�

نفا� کا   NEP-2020 �اہم، 
ت
�  •

کےمقاصد   SDG4 �ا�و�ر   NEP-2020 ہے۔  گیا  ہو  بدتر  سے  �وجہ  کی  بیما�ری  ب�ائی  COVID-19�و� �و�الی  چلنے  ک 
ت
� عرصے  طویل 

مم�الک  ی�افتہ  � ترقی  کم  �ا�و�ر  ڈیر 
�

پ� � ترقی  پر  طو�ر  خاص  �ا�و�ر  �و��ائل  ی�ا�ڈہ  ر�
�

� بہت  لیے  کے  کا�ر�و�ائی  موثر  لیے  کے  ی�ابی  � حصول  کی 

کرنے،  کا�ری  سرمایہ  میں  تربیت  کی  ڈہ 
�

�
ت
�ا��ا� ہے۔   

ت
ضر�و�ر� کی  �اضافے  خو�اہ  خاطر  میں  کا�ری  سرمایہ  �ک�ومتی  میں  تعلیم  میں 

تعلیم  معیا�ری  ہوکر  ب�الاتر  � سے  قومیت  �ا�و�ر  کرنے  �اشتر�اک  کا  �و��ائل  پر  سطح  عالمی  کرنے،  ف�ر�اہم  �ائف 
ظ

�وط کو  مند�و�   
ت

ضر�و�ر�

 ،
ت

صو�ر� بہر  گا۔  ہو  �ڈینا  ر�و�ر 
�

� ی�ا�ڈہ  ر�
�

� بہت  پر  کرنے  ف�ر�اہم  تعلیم  معیا�ری  ڈ�ریعے 
�

� کے  بنانے  �ر��ائی  بل  قا� لیے  کے  س�ب  کو 

ہے۔  
ت

ضر�و�ر� کی  ہونے  جھٹ  یک  �ا� ہمیں  لئے  کے  حفاظت  کی  �اس  �ا�و�ر  ہے  سیا�رہ  یک  �ا� صرف  پ�اس  � ہما�رے 
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صفحہ7 اسلامک یونیوسٹی براے سائنس وٹیکنالوجی، اونتی پورہ سے شائع کردہ ایک کمیونٹی اخبار
راستہ ترقی کا

ڈیزاسٹر مینجمنٹ 

�ا�ڈ
�
ٹیم �

سے کشمیر  �وجہ  کی  ترتیب  �ا�و�رجغر�افیائی  �ا�رضیاتی  مخصوص  �اپنی  میں 

انے �و�الا  ب�ا�ر �� ب�ا�ر � ر�ا �ا�و�ر �
�

ب� یک �  )land-sliding( �ا�
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

�ر�ی�

بھا�ری  کو  ڈھانچے 
�
� بنیا�ڈی  �ا�و�ر  جانو�  س�انی 

�
�ا�  

�
�ا�رص  ِ

ش
رس

�
�ر�ی� ہے۔  ط�رہ 

�
ح قد�رتی 

�ا 
ت
کر� �ب 

ت
مر�  

ت
�اثر�ا� منفی  پر   

ت
�

�
��اح �اقتصا�ڈی  �و  سماجی  کی  طے 

�
ح کر  پہنچا   

�
نقصا�

ہے۔

ترتیب،  کی  ری 
�

��ا�  
�

چٹا� پیچیدہ   کی  �اس  �ر 
ش

�اک�  
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� میں  ہمالیہ 

ا�ب �و ہو�ا کی �وجہ سے ہوتی ہے۔ عالمی سطح  پیچیدہ جغر�افیائی ترتیب �ا�و�ر مختلف ��

۱۴۰۵۲ فی صد شر�اکت کے 
�

 سے ہند�وستا�
ظ

 کے لحاط
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

پر، مہلک �ر�ی�

کشمیر  �و  جمو�  کا  )جس  ہمالیہ  مغربی  شمال  میں  جس  ہے  پر  نمبر  پہلے  ��اتھ  

  ۱۹ کی  ہمالیہ  مشرقی  شمال  فیصد،  شر�اکت۶7  کی  ہے(  حصہ  یک  �ا� بھی  ہمالیہ 

س�انی 
�
�ا� سے   

�
�ا�رص  ِ

ش
رس

�
�ر�ی� �اس  ہے۔  صد  فی  حصہ ۱۵  کا   

�
گھا� مغربی  �ا�و�ر  فیصد 

 
�

نقصا� ی�ڈ  شد� کو  ڈھانچے 
�
� بنیا�ڈی  میں  ہمالیہ  �ا�و�ر  ہے  ہوتی  لافی 

ت
� کافی  کی  جانو� 

ڈھانچے کا 
�
�امو�افق بنیا�ڈی �

�
ب�ا�ڈی، ماحولیاتی �اعتبا�ر سے � ا� رھتی ہوئی ��

�
ب� پہنچتا ہے۔ �

 ِ
ش

رس
�

�ر�ی� میں  طے 
�

ح سے  �وجہ  کی  کٹائی  کی   
ت

گلا�
�
� حب �ا�و�ر  �انحطاط  کے  رمین 

�
� و، 

ئ
رھا�

�
ب� �

 �ا�و�ر جگہ �ڈ�ونو� �اعتبا�ر سے �اضافہ ہو�ا ہے۔
ت

 کی شر� میں �وق�
�

�ا�رص

ی�ڈ  شد� سے  �وجہ  کی  ہو�ا  �و  ا�ب  �� ہوئے  بدلتے  سے  ب�رسو�  � چند  گزشتہ 

میں  طے 
�

ح �اس  سے  �وجہ  کی  جس  ہے  ہو�ا  �اضافہ  میں  تعد�ا�ڈ  کی   
ت

�و�اقعا� موسمی 

 �ر�ونما ہوتے 
ت

ب�رفانی تو�ڈے گرنے کے �و�اقعا�  �ا�و�ر �
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

، �ر�ی� یلا�ب ب�ا�ر س� ب�ا�ر � �

یلا�ب  انے �و�الا س�  کی �وجہ سے ��
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

ی�ائی �و�ا�ڈیو� میں �ر�ی� ہیں۔ ہمالیہ کی �ڈ�ر�

کی  لوگو�  کئی  سے  یلابو�  س� کے  طر�  �اس  ہے۔  چکا  بن  معمول  یک  �ا� �ا�ب 

یک  �ا ہے۔ �ا�
ت
 ہو�

�
ی�ا�ڈہ نقصا� ر�

�
ڈھانچے کو بہت �

�
جانیں چلی جاتی ہیں �ا�و�ر بنیا�ڈی �

ی�ا�ڈہ  ر�
�

ط�و� میں مستقبل میں �
�

رے کے مطابق جنوبی �ایشیا کے بہت سے ح
�

�اند�ا�

 
ت

�ر�
ش

ط�و� کو �ا�و�ر بھی ک�
�

 میں ہمالیائی ح
ت

ب�ا�رشیں ہو سکتی ہیں �ا�و�ر �ایسے حالا� �

 ِ
ش

رس
�

یلا�ب �ا�و�ر �ر�ی� ب�ا�رشو� کا ��امنا ہو سکتا ہے جس کے نتیجے میں س� ی�ڈ � سے شد�

ے ہیں۔
ت
�ک�  پید�ا ہو 

ت
ط�ر�ا�

�
 کے ح

�
�ا�رص

کئی  پر  تعین  کے   
ت

ط�ر�ا�
�

ح �ا�و�ر  �اندیشے  کے   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� میں  ہمالیہ 

نے   )NRSC( سنٹر  گ 
�
��

�
� س�ی  

�
�ریمو� نیشنل  ہیں۔  چکی  ہو   

ت
تحقیقا�

�اہم  میں  ی�استو�  �ر� ب�ائی  صو� کی  پر�ڈیش  ہماچل  �ا�و�ر  �اتر�اکھنڈ  میں   
�

ہند�وستا�

ط�رے کی خطہ 
�

 کے ح
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

 گاہو� کے لیے �ر�ی�
ت

ی�ا�ر� ر�
�

 �ا�و�ر �
ت

سیاحتی مقاما�

کہ  ہے  ائی  �� میں  مشاہدے   
ت

ب�ا� � یہ  �اہم، 
ت
� ۔  ہے  کیا  تیا�ر  کو  �اٹلس  کے  بندی 

شمال مغربی ہمالیہ خاص طو�ر پر جمو� �و کشمیر میں تو�ڈے گرنے کے مطالعے 

گئی  کی  تحقیق  کم  بہت  کی  مسئلے  کے   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� میں  طے 
�

ح �اس  ۔  ہے  کمی  کی 

کو   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� نے   ۲۰۱۹ )NDMA( �اتھا�رٹی  مینجمنٹ  ر�اسٹر 
�

ڈ�ی�
�
� نیشنل  ہے۔ 

کی  تیا�ر  عملی  حکمت  �انتظامی  ��ائنسی  �ا�و�ر  تکنیکی  �وسیع  یک  �ا� پر  سطح  قومی  کر  لے 

ی�ا ہے،  ر�و�ر �ڈ�
�

�اندہی پر �
ش

س
�
  کے معاملو� کی �

�
ِ �ا�رص

ش
رس

�
رے �ر�ی�

�
ب� ہے۔ �ایجنسی نے �

�اہم، پو�رے کشمیر 
ت
 کیے جائیں۔ �

ت
 تخفیف کے �اقد�اما�

ت
ب�ر�وق� �اکہ فو�ری �ا�و�ر �

ت
�

�ا 
ت
 کی خطہ بندی کا کوئی نقشہ  �

ت
ی�   کی حسا��

�
ِ �ا�رص

ش
رس

�
طے کے لیے �ر�ی�

�
ح ہمالیائی 

�ا�و�ر  سر�ڈیو�  پر  سلسلو�  ری 
�

پہا� خطہ  یہ  حالانکہ  ہے،  نہیں  �ڈستیا�ب  حال 

 کی 
ت

 کے �و�اقعا�
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

 کے موسمو� میں متو�اتر ہونے �و�الے �ر�ی�
ت

ب�ر��ا� �

ب�اقی �ڈنیا سے منقطع �رہتا ہے۔  �وجہ سے �وقفے �وقفے سے �

ری �و�ا�ڈی ہے جو ہمالیہ )جنو�ب میں پیر 
�

یک طول �البلد �و�الی پہا� کشمیر �ا�

کے   
�

ہند�وستا� یہ  ہے۔  ہوئی  گھری  سے  ہمالیہ(  گریٹر  میں  شمال  �ا�و�ر  پنجال 

               ۳۰° ′    �ا�و�ر طول �البلد 7۳    ۵۰° °۵۵   سے ۳۴   �البلد ۳۳ 
�

شمال میں عرص

�ر 
�

کلوم�ی� مربع  �و�ا�ڈی ۱۵،۵۸۳  یہ  ہے۔   �و�اقع   
�

�ڈ�رمیا� کے     ۳۵° سے7۵      ′
یہ  ہے۔  ری 

�
چو� �ر 

�
کلوم�ی� �ا�و�ر۳۲   لمبی  �ر 

�
کلوم�ی� کہ ۱۴۰   ہےجو  محیط  پر  �رقبے  کے 

کی  ک 
ت
� �ر 

�
م�ی� سے۵۲۵۵   سے۱۰۸۰   سمند�ر  سطح  ہے�ا�و�ر  �اہمو�ا�ر 

�
� �انتہائی  خطہ 

ی�ائے  �ڈ�ر� کا�ر  اخر  �� جو  ہیں  بہتی  ی�ا�  ند� سے  ۲۴   �و�ا�ڈی  �اس  ہے۔  �و�اقع  پر  �ا�ونچائی 

ندی   
�

معا�و� ری 
�

ب� � یک  �ا� کی  سندھ  ی�ائے  �ڈ�ر� کہ  جو  ہیں  جاتی  مل  سے  جہلم 

میں  جس  ہے  �ا 
ت
کر� تقسیم  میں  حصو�  �ڈ�و  کو  کشمیر  �و�ا�ڈی  جہلم  ی�ائے  �ڈ�ر� ہے۔ 

صد  فی   ۲۵ صرف  کا  �و�ا�ڈی  �اہم، 
ت
� ہے۔  ترتیب  جغر�افیائی  �ا�و�ر  ی�اتی  حجر� مختلف 

�و�ا�ڈی  ہے۔  حصہ  یلابی  س� کا   جہلم  ی�ائے  �ڈ�ر� پر  طو�ر  بنیا�ڈی  کہ  جو  ہے  ہمو�ا�ر  حصہ 

�اہمو�ا�ر ہے۔
�
ب�اقی حصو� کی ترتیب � کے �

�ابھی  �ا�و�ر  ہے  نتیجہ  کا  سلسلے  جبلی  مثلث  ہمالیائی  عظیم  �و�ا�ڈی  کی  کشمیر 

ک چٹانو� کی تشکیل کے طو�ر پر متحرک ہے۔ �و�ا�ڈی کو �ا�رضیاتی طو�ر پر نیپ 
ت
�

 
�

تھرس� پنجال  تسلسل  کا  جس  ہے  �ا 
ت
جا� کہا  بھی   )Nappe Zone(  

�
ر�و�

�
�

ر�و� �ا�و�ر سلوٹو� کی 
�

)Panjal Thrust(کے پہلو میں ہے �ا�و�ر جس میں �ڈ�ر�ا�

سے  �وجہ  �اس  �ا�و�ر  ہیں  اتے  �� نظر  �ا�ر 
ش
ا� �� رے 

�
ب� � کے  خر�ابی  ��اختیاتی  میں   

ت
صو�ر�

گلیشیر  �ا�و�ر  تو�ڈے  ب�رفانی  �  ،   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� رلزلے، 
�

� جیسے   
ت

افا� �� قد�رتی  مختلف 

 �ڈ�ا�ر  �ا�و�رپرتیلی ( سے لے 
ت

ط�رہ ہے۔ جو قدیمی چٹانو� )صلص�الی ، پر�
�

پھٹنے کا ح

جو  تلچھٹ  �الابی 
ت
یلابی-� ی�ائی-س� �

ش
ی� گل� حیاتی،  �وسط  سے  ی�ڈ  ب�ڈ� �( ی�ڈچٹانو�  ب�ڈ� � کر 

ہوئے  کھلے  بیشتر  ہے۔  مختلف  ک 
ت
� جاتےہیں(  جانے  سے  �ام 

�
� کے  کریو�ا 

ط�رے 
�

ح کے  �انحطاط  �انتہائی  کے  رمین 
�

� �ا�و�ر  ہیں  کے  بنیا�ڈ  �ڈ�ا�ر  و 
ئ
�ر��ا� حصے  پتھریلے 

�ا�و�ر   
ت

گلا�
�
� حب حصہ  ی�ا�ڈہ  ر�

�
� سے  صد  فی  کا۴۰  کشمیر  �و�ا�ڈی  ہیں۔  �ڈ�وچا�ر  سے 

علاقے  کے  �ا�وپر  سے  �ر 
�

م�ی� علا�وہ ۳۶۰۰  کے  �اس  ہے،  ہو�ا  ڈھک�ا 
�
� سے  چر�اگاہو� 

�اہم، 
ت
� ہیں۔  ہوئے  ڈھکے 

�
� سے  �و��ائل  کے  �ر 

ئ
�ی�

ش
ی� گل�

�ا�و�ر  ب�رف  � پر  طو�ر  بنیا�ڈی 

ا�ب �و ہو�ا   کی کٹائی ہوئی ہے�ا�و�ر ��
ت

گلا�
�
� پچھلی چند �ڈہائیو� سے لاپر�و�اہی سے حب

مختلف  ہے۔  ہوئی  �و�اقع  کمی  میں  �ر�و� 
ئ

�ی�
ش
ی� گل�

�ا�و�ر  ب�رف  � سے  تبدیلی  میں 

جہا�  ہے  خصوصیت  ی�ا�  نما� کی  موسم  کے  کشمیر   �و�ا�ڈی  تبدیلیا�  موسمیاتی 

�ا ہے۔ 
ت
 ہو�

ت
سرما میں مرطو�ب سر�ڈی �ا�و�ر گرمیو� میں  معتدل �ڈ�رجہ حر�ا�ر�

 میں ہوتی 
ت

ب�رف کی صو�ر�  بنیا�ڈی طو�ر پر �
ت

ب�ر��ا� �و�ا�ڈی میں موسم سرما کی �

پ�انی  ابپاشی کے لیے � �ر کے علا�وہ ��
ئ
ڈخا�

�
ابی � �ر جھیلو� �ا�و�ر �ڈیگر ��

ئ
�ی�

ش
ی� گل�

ب�رف �ا�و�ر  ہے۔ �

میں  موسمو�  کے  سر�ڈیو�  �ا�و�ر  گرمیو�  ہیں۔  کرتے  ف�ر�اہم  �رسد  بھا�ری  کی 

سنٹی  ڈگری 
�
� ب�الترتیب ۳۴  �  

ت
حر�ا�ر� �ڈ�رجہ  سےکم  کم  �ا�و�ر  ی�ا�ڈہ  ر�

�
� سے  ی�ا�ڈہ  ر�

�
� �ا�وسط 

�ر 
�

ک پہنچ سکتا ہے۔ �و�ا�ڈی میں �ا�وسطا۹۶۰ً  ملی م�ی�
ت
ڈ �ا�و�ر منفی ۴ �اعشا�ریہ ۵  �

�
ی� گر�

ی�ا�ڈہ  ر�
�

� ��اتھ  کے    
ت

تغیر�ا� مقامی  ی�ا�  نما� �اہم 
ت
� ہے۔  ہوتی  موصول   

ش
ب�ا�رس �

ملی    7۰۰(  
ش

ب�ا�رس � کم  �ا�و�ر  پر  علاقو�  �و�الے  �ا�ونچائی  �ر( 
�

م�ی� ملی    ۱۵۰۰(   
ش

ب�ا�رس �

ڈ کی جاتی ہے۔
�
ر کی طرف �ریکا�ر�

�
�ر( �و�ا�ڈی کے مرک�

�
م�ی�

 
ت

ی�  کے لیے کسی علاقے کی حسا��
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

 �ر�ی�
ت

�
�
ڈھلانیں �ا�و�ر ��اح

�
�

ڈھلانیں مٹی کی تشکیل کے 
�
کوضابطے میں �رکھنے کے �اہم پہلو  ہیں۔ کھڑی �

 
�

ِ �ا�رص
ش

رس
�

رھا کر �ر�ی�
�

ب� و کو �
ئ
ڈ�ال کر �ا�و�ر �ا�ونچا  ئی کی �وجہ سے بہا�

�
� 

�
عمل میں �رکا�و�

رھاتی ہیں۔  
�

ب�  کو �
ت

ی� کی حسا��

یک �اہم �ڈ�رجہ  ر کا �ا�
�

�ر�
�

 کے �استحکام کو کنٹر�ول کرنے �و�الے پیر�ام�ی�
�

ڈھلا�
�
�

�ا�و�ر   ، ا�ب �� نکاسی  تقسیم،  کی   
ش

ب�ا�رس � جیسے  ہے  خاصیت  ہائیڈ�ر�ولوجیکل  کی  مٹی 

ڈھیلی ہے۔ 
�
ط�و� میں جہا� مٹی �

�
 ح

�
ڈبیت خاص طو�ر پر �ا�

�
مٹی میں �اس کی جا�

ہمالیہ،  "کشمیر  مطالعہ  یک  �ا� ڈ�ریعہ 
�

� کے  �ر�ومشو  �احمد  شکیل  �ا�و�ر  ر 
�

ر�ا�
�

� ڈیر 
�

�
�
� سمیر�ا 

کے  مٹی  کی  �و�ا�ڈی  مطابق،  کے  رہ" 
�

�اند�ا� کا   
ت

ی� حسا��  
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� کے   
ت

بھا�ر�

ی�ا�ڈہ  ر�
�

�ا�رہ ملتا ہے کہ ۶۹ فی صدی �رقبہ �انتہائی نم ہے۔ �
ش

�رطوبطی نقشے سے یہ  �ا�

رمرےصرف ۲۵ فی صدی علاقے پر مبنی ہیں۔ �و�ا�ڈی 
�

�ا�و�ر جز�وی طو�ر پر گیلے �

کی  ر�و� 
�

پہا� ی�ا  � ڈھلانو� 
�
� کھڑی  پر  طو�ر  بنیا�ڈی  حصہ،  ��ا  �ا 

�
چھو� یک  �ا� صرف  کا 

�رقبہ  کا  جس  ہے  کم  بہت  نمی  میں  جس  ہے،  �و�اقع  میں   
ت

صو�ر� کی  چوٹیو� 

نقشہ  ڈیکس 
�

�
�
�ا� ی 

� بل� �ی�
�
س�

�لائیڈ  لینڈ  یک  �ا� کا  کشمیر  �و�ا�ڈی  صدہے۔  فی  صرف ۴ 

�ر( �رقبہ 
�

ی�ا گیا کہ ۵۵ فی صد )۸۶۴۹ مربع کلو م�ی� تیا�ر کیا گیا ہے جس میں بتا�

یلا ہو�ا ہے معتدل  پھ� �
�رپر 

�
مستحکم ہے، 7.۳ فی صد �رقبہ جو کہ ۱۱۰۰ مربع کلو م�ی�

�ر( نیم مستحکم ہے۔  
�

طو�ر پر مستحکم ہے �ا�و�ر ۳۳ فی صد �رقبہ )۳۰۱۳ مربع کلو م�ی�

کے   
ت

ی� حسا�� کی   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� کے  علاقے  �ڈفاعی  �ا�و�ر  �ڈہلیز  �ا�وپری  حد،  نچلی 

�ر )۸ فی 
�

�ر )۶ فی صد(، ۱۲۰۱ مربع کلو م�ی�
�

ب�الترتیب ۹۲۰ مربع کلو م�ی� رمرے �
�

�

ی�ڈ  ر�
�

م� ہیں۔  پرمبنی  علاقے  صد(کے  فی   ۴.۶( �ر 
�

م�ی� کلو  مربع   7۰۴ �ا�و�ر  صد( 

نیم  �ا�و�ر  معتدل   
ت

معاملا� صد  فی  کے ۴۸   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� کہ  گیا  ی�ا  پ�ا� � یہ  ا�،  ب�ر�� �

کے   
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� شدہ  مشاہدہ  ہیں۔  ہوتے  ریر 
�

پ� � �وقو�  میں   
ت

طبقا� مستحکم 

گئے۔  پ�ائے  � میں  علاقو�  حدکے  �ا�وپری  �ا�و�ر  نچلی  فیصد  سے ۳۹  میں   
ت

�و�اقعا�

فیصد   ۴ �ا�و�ر  فیصد   ۹.۱۶ سے  میں   
ت

معاملا� کے    
�

�ا�رص  ِ
ش

رس
�

�ر�ی� شدہ  مشاہدہ 

رمر�و� میں �ر�ونما ہوئے۔ 
�

ب�الترتیب �ڈفاعی �ا�و�ر مستحکم � �

ط�رے کی 
�

ڈ�ریعے �و�ا�ڈی کشمیر کے ح
�

�ا�ریخی �اعد�ا�ڈ �و شما�ر کے تجزیے کے �
ت
�"

میں  طے 
�

ح کے  کشمیر  مطابق  کے  تحقیق  تحت  کے   
�

�ا"عنو�ا�
�
کر� تیا�ر  پر�وفائل 

ہلاک �ا�و�ر   ہوئے ہیں جن میں 7۴  �اف�ر�ا�ڈ �
ت

�ا�
ش
  کےحا�ڈ�

�
ِ �ا�رص

ش
رس

�
رے �ر�ی�

�
ب� �۲۲

بنیا�ڈی  کے  �ر�وپے  ر 
�

کر�و� سو  سے   
�

�ا� علا�وہ،  کے  �اس  ہیں۔  ہوئے  رخمی 
�

� متعد�ڈ 

سینکڑ�و�  �ا�و�ر  ہوئی  بند  سڑکیں  ک 
ت
� �ڈنو�  کئی  �ا�و�ر  پہنچا   

�
نقصا� کو  ڈھانچے 

�
�

�رین �ا�و�ر سیاحو� سمیت مساف�ر�و� کی نقل 
ئ
ر�ا�

�
ی�ا� پھنس گئیں، جس سے � ر�

�
گا�

�و حرکت متاثر ہوئی۔

ادہ  ز�یا سے  صد  فی  کا۴۰  ر  یا
ش

کشمیر  وادی 
سے  چراگاہوں  اور  جنگلات  حصہ 
 ۳۶۰۰ علاوہ  کے  اس  ہے،  ہوا  ڈھکا 
طور  ادی  یا

ن
�بنیا علاقے  کے  اوپر  سے  ر 

ٹ میٹریا
سے  وسائل  کے  �ر 

ئ
�یا�

ش
یا� گل� اور  برف  پر 

چند  پچھلی  تاہم،  ۔  یا �ہیں ہوئے  ڈھکے 
جنگلات  سے  لاپرواہی  سے  وں  یا

ئ
دہا�

میںیا  ہوا  و  آب  ہےاور  ہوئی  کٹائی  کی 
اور  برف  سے  تبد�یا 
ہے ہوئی  واقع  کمی  میںیا  �روں 

ئ
�یا�

ش
یا� گل�
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�ڈاکٹر سیارمیر�سید عادل : ڈاکٹرعنایت رسول  ڈ 
�
بو�ر� ��ا�ڈ�ا�رتی  ڈاکٹر روہیلہ حسن   : مدیر�اعلیٰ  : پروفسیر شکیل احمد رومشو �   

ت
سرپرس�

اغٓاشاہی  : ر�ائنگ 
�

ڈ�ی�
�
للی وانت �یوسف جمیل �سمیرکول  �� :پروفیسر اشوک اوگرا  �پروفیسر ایاز حسن مون�پر�وفیسر  ڈ 

�
بو�ر� مشا�و�رتی   

    naad@iust.ac.inاشاعت :ڈی۔پی۔پی۔سی، اسلامک یونیورسٹی براے سائنس و ٹیکنالوجی 192122-اونتی پورہ،کشمیر

کشمیر کی 'زیست اور میراث'

 �ا�و�ر �اس 
ت

ی�ا� �ا�ریخ، �ر�و�ا�
ت
 کے تحت �اس نمائش میں کشمیر کی �

�
ر "کے عنو�ا�

�
ی� یس� ل�یگ�

ر �اینڈ 
�

پہلی تصویری نمائش کی ہیں۔ "لائیو�  کی �
�

ا�ر� اف ��  گیلری ��
�

اف ��ائنس �اینڈ ٹیکنالوجی میں �وستو�ر�و� فیچر کی تصا�ویر �ا�لامک یونیو�رسٹی ��

میں   IUST تھیں۔ گئی  �رکھی  تصا�ویر  کی  معر�ا�ب  ی�ا  ر�و�
�

� �ا�و�ر  قاضی  ریہ 
�

فو� ڈ�اکٹر 
�
� �احمد،  ہلال  � نندہ،  شوکت  ڈ�ا�ر، 

�
� ی�ڈ  جا�و� فوٹوگر�اف�ر�و�  پ�انچ  � میں  نمائش  �اس  گئی۔  کی  پیش  جھلک  یک  �ا� کی  مستقبل  ڈ�ریعے 

�
� نظرکے  نقطہ  کے   

ت
لاقیا�

�
�ا�

اگاہ کیا جا سکے۔  کے �و�رثے سے ��
�

�اکہ لوگو� کو �ا�
ت
 کو �ڈکھانے کے لیے قائم کی گئی ہے �

ت
 گیلری کشمیر کے فنکا�ر�انہ �ا�و�ر ثقافتی کمالا�

�
�وستو�ر�و�


